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B6 truéng Pao Hong Lan:

Dong Nai tang cung nang luc y té co 56,
bdo ddm chdm s6c stic khoe ngm‘n\dan

Uy vién Trung wong Déng, BS trudng B Y té Bao Hdng Lan phdt biéu
tai budi lam viéc.

Tirng bwéc 6n dinh bd may, nang cao chat lwong phuc vu
nguwoi dan B

Tai budi lam viéc, Gidm déc S& Y t€ Dong Nai D6 Thi Nguyén
cho biét, sau mét ndm van hanh mo hinh chinh quyén dia phuong
2 cap, nganh y té co ban duy tri hoat déng én dinh; t6 chirc bd may
tirng budc duoc kién toan theo hudng tinh gon, hiéu luc, hiéu
qua; cdng tac phan cap, phan quyén duoc tang cudng, chat lvong
cung ng dich vu y té tiép tuc duoc nang lén.

Hién S& Y t&€ c6 7 phong chuyén mén va 39 don vij su nghiép
cong 1ap truc thudc, vai téng s& hon 11.435 cong chirc, vién chirc,
nguwoi lao dong.

Dén nay, S&' Y té€ da ban hanh hon 200 quyét dinh lién quan dén
cong tac t8 chirc cén bo; dong thoi thyc hién diéu dong, luan
chuyén, biét pha| nhan lyc nham tang cuwdng hd tro cho cac dia
ban kho khan va tuyén y t€ co s&. Péc biét, tlr dau ndm 2026, 95
tramy té€ va 176 diém tram dugc chuyén giao vé UBND x3, phuong
quan ly theo dung 16 trinh, gép phan nang cao vai trd cla chinh
quyén co s& trong cham sdc strc khoe ban dau cho nguwdi dan.

Cung v&i do, cac hoat dong kham chita bénh, phong chéng
dich, tiém chiing mé rong, cham séc sirc khde ba me, tré em, dan
$6, an toan thuc pham phong chéng bénh khong lay nhiém... tiép
tuc dwoc trién khai dong bo, khéng dé gian doan trong phuc vu
ngudi dan. Mang ludi y t€ co sé duwoc cing cd, phat huy vai tro
trong cdng tac cham sdc strc khde ban dau, quan ly strc khoe ngudi
dan.

Cong tac cai cach hanh chinh va chuyén d8i s6 dugc quan tdm
trién khai ddng bd. D€n nay, 100% don vi trong nganh d3 thuc hién
x& ly van ban dién tl trén méi trwdng mang; cac phan mém nhu
bénh an dién tlr, quan ly xét nghiém, bénh vién, luu trir va truyén
tai hinh anh y khoa ti€p tuc dugc duy tri. T ngay 1/7/2025 dén
nay, nganh Y t&€ da ti€p nhan 8.928 ho so tha tuc hanh chinh, trong
d6 99,03% ho so dwoc giai quyét dung va trudc han, mdre do hai
long cta ngudi dan dat 95,71%, gop phan nang cao chat lugng
phuc vy nguoi dan.

Thdo g& khé khan cho y té co s& .

Bén canh nhitng két qua dat duwoc, nganh Y t€ Péng Nai van
dang d8i mat véi nhiéu khé khan. Theo I3nh dao S Y t&, khé khan

Séng 18-5, doan cong téc cla
Bd Y té do Uy vién Ban Chap hanh
Trung wo'ng Pang, Bo truwd'ng Bo
Y té Pao Héng Lan lam truwédng
doan d3 cé budi lam viéc véi
nganh Y té thanh phé Déng Nai
vé tinh hinh hoat déng cia nganh
sau mot nam thwc hién mo hinh
chinh quyén dia phuong 2 cap.

vé ngudn nhan lyc, dac biét tai tuyén y té co
s@, nhiéu tram y t€ hién thiéu nhan sy lanh
dao, quan ly. Riéng trong 4 thang dau nam
2026, toan nganh c6 123 nhan sy nghi viéc,
trong do co 46 bac si.

Ngoai nhan lyc, co s& vat chat va trang
thiét bi tai nhiéu tram y té€ con thié€u, xudng
cap, chua dap (ng yéu cau chuyén mon
trong tinh hinh ma@i. Cong téc chuyén déi s6
con gap khé khan do ha tang céng nghé
théng tin chwa déng b, phan mém chua lién
thong toan dién, chwa cé co s& dit liéu y té€
qudc gia théng nhat.

Tai budi lam viéc, nganh y té€ thanh phé
ki€n nghi BO Y t& xem xét bd sung bién ché,
nhat la tuyén y té€ co s&; sdm sira ddi, bo
sung cac quy dinh lién guan dén t6 chirc va
hoat dong cta tram y té xa... nham dap u’ng
nhu cau chdm séc va bao vé strc khde ngudi
dan.

Phét biéu tai budi lam viéc, Uy vién Ban
Thuwong vu Thanh Gy, Phé Chu tich UBND
thanh phd Lé Trwong Son cho biét, qua trinh
chuyén céc tram y t€ vé UBND cdc X3,
phuong quan ly gdp khong it kho khan.
Nhwng véi sy no luc, quyet tdm clta dia
phuong cung nganh y té€, hoat déng clda hé
théng y t& co s& co ban duoc duy tri 8n dinh,
khdng lam dnh hudng dén cdng tac cham séc
strc khoe nhan dan.

Da&i vai cong tac kham sirc khde dinh ky
toan dan, UBND thanh phd da giao S& Y té
tham muu trién khai thang 6 tdi. Riéng vé
chuyén déi s y té, 6ng dé nghi nganh y té
khan truwong ra soat, dé xudt cac ndi dung
lién quan dé& sém trién khai.

K&t ludn budi lam viéc, B tru‘o‘ng bao
Hong Lan ghi nhan nhitng nd lyc cta nganh y
té Dong Nai trong glal doan chuyén d6i mo
hinh t6 chirc. B6 tru'orng dé nghi nganh y té
tiép tuc ra sodt, sap xép nhan lyc phu hop;
tang cwdng nang lwc cho y té co sb.

Dai véi cong tac kham sirc khoe dinh ky
mién phi cho toan dan, Bo trudng yéu cau
nganh y té€ can phan dinh rd cdc nhom déi
tugng, phéi hop chit ch@ véi cac s, nganh,
dia phuong dé trién khai hiéu qua. Déng
thoi, chd déng thuc hién ddu thau tap trung,
bdo dam khdéng dé xdy ra tinh trang thiéu
thudc, vat tu y té€ phuc vy ngudi dan.

Sao Mai
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Bénh vién DKKV Long Khanh
dat chiing nhan Kim (uong trong diéu trj dot quy

Sang ngay 20-5, Bénh vién DKKV Long
Khanh d3 t6 chirc 1€ dén nhan Chirng
nhan Kim cwong vé diéu tri dot quy do T
chirc Dot quy Thé gidi trao ting. Pay la
don vi thir 3 chia thanh phd Déng Nai dat
chirng nhan cao nhat trong diéu tri dot
quy theo tiéu chuin quéc té, sau Bénh
vién DK Dong Nai va Bénh vién DK Théng
Nhat.

Tai budi I&, BS.CKIl Phan Vin O, Phé Gidm déc
Bénh vién DKKV Long Khanh cho biét, Chirng nhan
Kim cuwong la mirc chirtng nhan cao nhéat cia T6
chirc Dot quy Thé gidi danh cho cac co sy té dap
(rng day du céc tiéu chi nghiém ngat vé thoi gian
cap clru, quy trinh diéu tri va hiéu qua phuc hoi
cho bénh nhan sau dot quy.

Theo I3nh dao bénh vién, dé dat duogc két qua
nay la ca qua trinh nd lyc bén bi trong nhiéu ndm
qua. Tur thang 1-2019, Bon vi D6t quy thudc Khoa
N&i than kinh cda bénh vién chinh thirc di vao
hoat déng va trién khai ca tiéu soi huyét dau tién.
Chi sau mdt ndm, bénh vién d3 dat chudn Vang
trong diéu trj dot quy. DEn ndm 2024, don vj tiép
tuc dwoc nang hang Ién chudn Bach kim va dén
quy 1-2026 chinh thirc dat chudn Kim cuong.

Khong chi dirng lai & diéu tri tiéu soi huyét
duong tinh mach, tir thang 1-2026, bénh vién da
trién khai k{ thuat 18y huyét khéi bang dung cu
trong diéu tri tai théng mach mdau ndo cho bénh
nhan d6t quy cap. Trung binh mdi ndm, bénh vién
ti€p nhan va diéu tri tir 700 dén hon 1.000 ca dot
quy. Trong dd, nhiéu truong hop dugc dua dén
cap clru trong “thoi gian vang” nén cé co hdi phuc
hoi tét, gidm nguy co tlr vong va han ché di chirng
nang né.

DE dat cac tiéu chi khat khe cta T6 chirc Dot
quy Thé gidi, bénh vién da lién tuc cai tién quy
trinh cap cru theo hwdng rut ngan t8i da thoi gian
xU tri, loai bd cac thd tuc khéng can thiét, trién
khai bénh an dién tl&r va xay dung quy trinh “bao
dong doé dot quy” hoat ddng 24/7 nham tan dung
t8&i da “thoi gian vang” clru séng ngudi bénh.

Tham dy va phat biéu tai budi 1&, PGS.TS.BS
Nguyén Huy Thang - Phé Chi tich Hai dot quy Viét
Nam, Chu tich héi dét quy TP.H& Chi Minh danh
gid cao nd lyc cla tap thé bénh vién trong xay
dung va phat trién don vi d6t quy dat chuan qudc
té. Theo 6ng, chirng nhan Kim cuong khong chi la
niém tu hao cua riéng bénh vién ma con la dau an
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Gidm déc S Y té D6 Thi Nguyén phdt biéu tai budi 8.
quan trong cla nganh y t€ Dong Nai trong cdng tac cap cliru
va diéu tri dot quy.

“Lan dau tién, Bénh vién DKKV Long Khanh dat chuan cao
nhat trong diéu tri d6t quy. Dac biét, bénh vién da trién khai
thanh cong céc ky thuat chuyén sau trong diéu tri dot quy
cap nhu tiéu sgi huyét dudong tinh mach va a8y huyét khéi
bang dung cu. Pay 1a ddu méc cd y nghia quan trong, nhat 1a
d8i vai mét bénh vién khu viee nhu Long Khdnh, béi ngay ca
mot s6 bénh vién |&n tai cdc dd thi I&n cling chuwa thé thuc
hién day da cac ky thuat nay. Viéc bénh vién lam chi cac k§
thuat diéu tri dot quy hién dai s&@ mang lai lgi ich rat Ién cho
ngudi dan khu vyc Long Khanh va cac dia phuwong lan can,
gitp ngudi bénh dugc cdp clu kip thdi, ndng cao co hoi
phuc héi, giam nguy co t& vong va han ché di chirng tan
phé&”- PGS.TS.BS Thang chia sé.

Phat biéu chi dao tai budi 1€, Giam d8c S& Y t€ D6 Thi
Nguyén ghi nhan va bi€éu dwong nhitng két qua ndi bat cua
Bénh vién PKKV Long Khanh trong cng tdc nang cao chat
lvong diéu tri dét quy. Theo ba, day [d minh chirng rd nét
cho ndng lyc td chirc cap clru va diéu tri dot quy theo tiéu
chu@n qudc té ngay tai tuyén co sd, thé hién budc tién quan
trong trong 16 trinh xay dwng mé hinh bénh vién chuyén sau
cla dia phuwong.

Giam doc S& Y té dé nghi bénh vién tiép tuc duy tri va
nang cao chat lugng hoat dong clia don vi dot quy theo tiéu
chudn cua T6 chirc POt quy Thé gidi; chu trong phat trién
ngudn nhan lyc chat lvgng cao & cac chuyén nganh than
kinh, hoi strc cdp clru, chdn dodn hinh anh, can thiép mach
mau va phuc hoi chirc nang.

Bén canh d6, bénh vién can tiép tuc dau tu phat trién céc
ky thuat chuyén sau trong linh viyc dot quy, tim mach, hoi
strc cdp clru; ddy manh chuyén d6i s6, irng dung cdng nghé
thong tin va tri tué nhan tao trong quan ly, hoi chan, chdn
dodn va diéu tri nhdm dap &ng nhu cau chdm séc strc khoe

ngay cang cao cla ngudi dan. Bich Ngoc



UBND TP. Déng Nai
ban giai phap kham stic khoe toan dan,
y té co sé va chuyén doi so

Sang 28-5, Uy vién Ban
Thwong vu Thanh Gy, Phé
Cha tich UBND thanh phd
Péng Nai Lé Trwdong Son
cht tri cuéc hop véi S& Y té
Poéng Nai va cac s&, nganh
lién quan vé ké hoach trién
khai kham sirc khoe dinh ky
hodc khdm sang loc mién
phi it nhat moi nam 1 lan
cho nguwoi dan trén dia ban
thanh phdé ndm 2026; tinh
hinh hoat ddéng cla hé
thong tram y té co s& va
tién do thuc hién chuyén
ddi sd nganh y té.

Thanh lap t8 cong tac trién khai
kham strc khée toan dan

Tai cudc hop, Giam doc S Y té
Dong Nai D6 Thi Nguyén trinh bay
dv thdo k& hoach khdm sirc khde
toan dan véi muc tiéu tirng buwdc
quan ly sirc khde nguoi dan theo
vong doi, phat hién sém bénh tat,
nang cao chat lugng cham séc sirc
khoe ban dau va xay dung hé théng
dir liéu strc khde ddng bd, hién dai.

Theo dy thao, Pong Nai phan
dau dén hét nam 2026, 100% nguoi
dan thuéc nhém wu tién va nguy co
cao dugc kham sirc khoe dinh ky
hodc khdm sang loc it nhat mot
l[an/ndm; tirng budc mé rong do
bao ph( dé tién téi toan dan duoc
ti€p can kham swrc khde dinh ky
mién phi theo 16 trinh phu hop.

Cdc nhém ddi twong wu tién
gdém ngudi cao tudi, ngudi khuyét
tat, nguoi thuéc hd nghéo, can
nghéo, nguoi cd cbng vdi cich
mang, ngudi mac bénh man tinh,

r

Uy vién Ban Thudng vu Thanh Gy, Phé Cha tich UBND thanh phé Péng Nai
Lé Trwong Son chd tri cuée hop.

>

ngudi dan & vung khé khan; hoc
sinh, tré em; nguoi lao dong tai
doanh nghiép, khu cong nghiép va
cac nhém nguy co cao khac.

Két qua kham surc khoe s& duoc
cap nhat [én ho so strc khde dién tir,
tich hop trén ing dung VNelD nham
phuc vu cong téc quan ly strc khoe
ngudi dan lau dai, dong thoi ho tro
nganh y t€ du bdo nguy co bénh tat
va xdy dung chinh sach cham séc
strc khoe phu hop.

P& trién khai hiéu qua k& hoach,
thanh phé s& huy dong déng bo hé
théng y t€ cdng 1ap va ngoai cong
[3p tham gia thyc hién. Giai doan
chuan bi hoan thanh trudc ngay
30-6-2026; giai doan trién khai
kham strc khée mién phi cho ngudi
dan dién ra t¥ ngay 1-7 dén
31-12-2026; cOng tac tong két, danh
giad thyc hién trong quy 1-2027.

Tai cudc hop, dai dién céc so,
nganh lién quan déng gép nhiéu y
ki€n nham trién khai cé hiéu qua
cdng tac khdm sirc khde mién phi
cho nguoi dan trén dia ban.

Phét biéu tai cudc hop, Uy vién
Ban Thudng vu Thanh Gy, Phé Chua

tich UBND thanh phé Lé Trudong Son
nhan manh, khdm strc khde dinh ky
mién phi cho ngudi dan mdi nam
mot [an 13 chl trvong ding dén,
nhan van va cé y nghia quan trong
trong cham séc, quan ly siic khéde
toan dan. bay la nhiém vu chinh trj
trong tdm cla thanh phd trong thoi
gian t@i. Do d6, thanh phd sé thanh
lap t6 cdng tac do lanh dao thanh
phé la t6 trudng dé trién khai thyc
hién c6 hiéu qua nhiém vu nay.

Phé Chd tich UBND thanh phd
cho biét, hién toan thanh phd cé
khodng 95% dan s6 tham gia bao
hiém y t€. Vi vay, S& Y té can phdi
hop véi Bao hiém xa hdi thanh phé,
Cong an thanh phd va S& Khoa hoc
va Céng nghé dé quan ly, xt ly dir
liéu kham chita bénh, tranh trung
|3p d8i twgng va quan ly hiéu qua S6
strc khoe dién tlr cha nguwoi dan.

DPong thoi, viéc t8 chirc kham
strc khoe nén tap trung tai cac tram
y t& xd, phuéng nham nang cao chat
lvgng hoat dong cla y té co s&; chu
trong phan loai cdc nhém déi twong
wu tién dé€ cé chi dinh kham, quan ly
strc khde phu hop.
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Théo g& khé khin y té co sé&, chuyén déi s6

Bén canh n6i dung kham sirc khoe toan dan,
Giam d6c S& Y té€ cling bdo cdo tinh hinh hoat
dong cha hé thdng tram y té€ co s& sau khi
chuyén giao vé UBND x&, phuwdng quan Iy. Theo
dé, vai sw hwéng dan, hd trg chuyén mon tu
cac trung tdm y t& khu vuc, cac tram y t& van
duy tri 6n dinh hoat déng chdm sdc strc khoe
ban d4au, phong chéng dich bénh, quan Iy bénh
khéng 1y nhiém, tiém ching mé rong va khdm
chita bénh bao hiém y té cho ngudi dan.

Tuy nhién, y t& co s& hién van gdp nhiéu kho
khan nhu co s& vat chat xuéng cap, chua dap
ng quy moé dan sd sau sap nhap; thi€u hut
nhan Iyc, nhat 1a nhan sy quan ly, ké toan va
hanh chinh. Viéc b6 tri nhan lyc theo cac quy
dinh m¢&i cda BO Y té con thi€u va chua phu
hgp, anh hudng dén céng tac cham sdc sic
khoe ban dau va quan ly strc khoe toan dan tai
céng dong.

Vé chuyén déi s8, nganh y té dang ti€p tuc
trién khai ho so strc khoe dién tl, lién thong di
lieu kham chita bénh, &ng dung cong nghé
théng tin trong quan ly, diéu hanh va phuc vy
nguwdi dan. Dén nay, 29/29 co s& kham bénh,
chita bénh cé giwvdng bénh thudc S& Y té€ da

trién khai ho so bénh an dién tl, dat ty 1& 100%.

Hién cong tac chuyé&n d6i s6 van con mot s
kho khadn nhu ha tang cdng nghé théng tin chua
dong bd; chwa cé hé thdng co s& dir liéu y té
dung chung toan qudc; thi€u chuan két néi, lién
théng dir liéu gitta cac phan mém; chua cé
hudng dan tinh chi phi cong nghé théng tin vao
co cau gia dich vy y té, khién nhiéu co s& y té
thi€u ngudn kinh phi tai dau tu ha tang s6.

Phat biéu chi dao tai cudc hop, Uy vién Ban
Thuong vu Thanh Gy, Phé Chd tich UBND thanh
phd L& Trudng Son dé nghi S& Y t& khan truong
tham muu cho UBND thanh ph8 dé ¢ van ban
chi dao cac van dé lién quan dén nhan lyc Ianh
dao, ké todn cla cac tram y té, nang cao trach
nhiém clha lanh dao Dang dy, UBND céac x3,
phuong trong viéc quan ly, chi dao hoat dong
céc tram y té. Bong thoi ra sodt cac tram y té€
xudng cdp dé cé k& hoach stra chita, nang cap
hodc xay mai, gop phan nang cao hiéu qua hoat
dong cla tuyén y té co sd.

Vé chuyén dai s8, Ianh dao UBND thanh phé
giao SO Y té thué don vi tu van dénh gia toan
dién viéc ng dung khoa hoc cdng nghé va
chuyén d6i s6 dé xay dung dé an, ké hoach
chuyén d&i s6 nganh y t&€ dén nam 2030, v4i
muc tiéu trién khai dung hwéng, hiéu qua va
dong bd.

Gia Nhi

/S BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Siet chat an toan

Trong bdi cdnh nguy co mat an toan thuc
pham va ngd doc thwec pham van tiém an, dic biét
vao mua nang néng, thanh phé Pong Nai dang
trién khai dong bd nhiéu gidi phap nham ting
cuong kiém soat tai cac co s& dich vu an udng va
thirc an dwong phd. Xung quanh ndi dung nay,
phdéng vién CDC Péng Nai d3 c6 cudc trao ddi véi
ThS V6 Thi Ngoc Ldm, Phé giam d6c S& Y té vé
nhirng gidi phap trong tdm trong coéng tac bao
dam an toan thuc pham trén dja ban.

Doan kiém tra lién nganh TP. Péng Nai kiém tra dét xudt moét bép dn
tap thé tai Phuwong Tdn Mai, TP. Bdng Nai.

* Thwa ba, ba ddnh gid nhw thé nao vé tinh hinh céng
tdc bdo dém an todn thwec phém trén dja ban thanh phé
Doéng Nai trong tho'i gian gén déy?

* Trong thoi gian qua, cdng tdc bdo dam an toan thuc
pham (ATTP) trén dia ban Pdng Nai tiép tuc duoc trién khai
déng bo, ¢ sy vao cudc clia ca hé théng chinh tri. Thanh
phd da duy tri hiéu qua co ché phéi hop lién nganh gilra y té,
néng nghiép, cdng thwong va cac luc lwong chirc nang; déng
thoi ddy manh phan cap quan ly gén véi trach nhiém cla
chinh quyén dia phuong.

Cong tac tuyén truyén, pho bién phdap luat vé ATTP duoc
déi méi ca vé ndi dung va hinh thirc, gép phan nang cao
nhan thirc va hanh vi clia ngwoi dan, doanh nghiép. Bén
canh d6, hoat déng thanh tra, kiém tra, hau kiém dugc tang
cuong, tp trung vao cdc nhdm nguy co cao nhu bép dn tap
thé, co s& kinh doanh dich vy dn uéng va thirc dn dudng
phé.

Cu thé, trong ndm 2025, toan Déng Nai d3 kiém tra, hau
kiém 16.386 co s&, phat hién 2.190 co sé vi pham, xt ly 365
co s&, vdi tdng s6 tién xr phat hon 4,69 ty dong; dong thoi



thuc pham tirbép an tap the
den thtic an duong pho

budc tiéu hly nhiéu san phdm khéng bao dam an toan, khéng ré ngudn géc
xudt xcr.

Nho trién khai d6ng bd céc gidi phdp, trong ndm 2025 va quy 1-2026,
trén dia ban Pdng Nai khéng ghi nhan vu ngd ddc thyc pham tap thé Ion.
Tuy nhién, ching t6i cling nhin nhan thang than rang, nguy co mat an toan
thuc phdm van con tiém &n, dic biét & khu virc san xudt nhé 18, thirc an
dudng phé va cac co sé chua tudn tha nghiém quy dinh phap luat.

* Ngé ddc thuc phdm, ddc biét tai bép dn tdp thé & trurdrng hoc va khu
céng nghiép van khién dw ludn lo ngai trong mua ndng néng. Nganh y té
dd trién khai nhi¥ng gidi phdp gi d€ kiém sodt nguy co’ nay?

* D3y 1a nhdm nguy co cao va ludn dugc nganh y té xac dinh la trong
diém can kiém soat chit ché. Dc biét trong diéu kién thoi tiét nang néng,
thuc phdm rat dé bi 6 nhiém, bién chat néu khéng dugc bdo quan ding
quy dinh.

Truwdc tinh hinh d6, S&'Y té da chi dao trién khai dong bd nhiéu giai phap
nhu: Tang cwdng kiém tra, gidam séat dinh ky va dét xudt d6i véi bép an tap
thé tai trwong hoc, khu cdng nghiép, nham kip thoi phat hién va xt Iy vi
pham; Kiém soat chdt ch& ngudn nguyén liéu dau vao, yéu cau cac don vi
phai c6 hop dong, héa don, chirng tir chirng minh ngudn géc rd rang; Thuc
hién nghiém quy dinh lvu m3u thyc phdm, kiém tra diéu kién vé sinh trong
ché& bién, bdo quan; T6 chirc tdp huan kién thirc ATTP cho ngudi truc tiép
ché& bién thyc pham, nang cao ki ndng thuc hanh an toan; Phdi hop lién
nganh v@i S& Gido duc va Dao tao, Ban Quan ly cac khu cong nghiép dé tang
cudng giam sat; Xay dung phwong én &ng phé nhanh, san sang xt ly khi cé
sy cO xay ra, han ché thap nhat thiét hai.

Quan diém xuyén sudt cla ching toi la phong nglra chi ddng, ki€ém soat
tlr s&m, tir xa, khdng dé€ xay ra céc vu ngd doc thyc phdm tap thé.

* Thire én dworng phé, ddc biét quanh khu vure trwvorng hoc, van la méi
lo Ion. Theo ba, cén lam gi d€ quan ly hiéu qud va bén vikng?

* Thirc an duwdng phd 1a linh vue déc thu, khé quan ly do tinh chat nhé
1&, di dong. Thoi gian qua, nganh y t€ da phdi hop véi chinh quyén dia
phuong tang cudng kiém tra, x&r ly vi pham, d6ng thdi ddy manh tuyén
truyén nang cao nhan thirc.

Tuy nhién, dé khac phuc tinh trang xt ly chua triét dé, can thuc hién
doéng bd céc giai phap:

e Gan trach nhiém nguoi dirng dau chinh quyén co s& trong cong tac
quan ly ATTP.

e Duy tri kiém tra thuwdng xuyén, lién tuc, khdng chi theo dot cao diém.

o K&t hop chat ch@ gitra x{r ly va tuyén truyén, thay d6i hanh vi cla
ngudi ban va nguwdi tiéu dung.

¢ Quy hoach, bé tri khu vic kinh doanh phl hop, bao dam diéu kién vé
sinh.

e Phat huy vai trd gidm sat cia cong dong, dac biét 1a phu huynh va nha
truwong.

Chi khi ¢6 sy vao cudc dong bo, lién tuc cda ca hé théng chinh tri va
ngudi dan thi cong tac quan ly mdi dat hiéu qua bén virng.

ThS V& Thi Ngoc Lém,
Phé gidm déc S6' Y té€ Péng Nai.

* Trong do't cao diém nay, ba
muén gt¥i théng diép gi dén cdc co’
s& san xudt, kinh doanh thuc phdm
va nguwo'i tiéu dung?

* T6i mudn nhan manh rang: “An
toan thuc pham 1a trdch nhiém phap
ly b3t budc va ciing la trdch nhiém
dao dirc clia mbi t6 chirc, ca nhan”.

Céc co s@ san xudt, kinh doanh
can tuyét doi tuan thu cac quy dinh
vé diéu kién vé sinh, ngudn géc
nguyén liéu, quy trinh ché bién va
bdo quan thyc phdm. Nganh chirc
nang sé kién quyét xtr ly nghiém cac
hanh vi vi pham, khong cé ngoai lé.

D6i v6i ngudi tiéu dung, can
nang caoy thirc Ia chon thyc pham
an toan, ¢4 ngudn goéc rd rang; dong
th&i chl dong phan anh, té giac céc
hanh vi vi pham dé co quan chirc
nang kip thoi xt ly.

Cong tac bao dam an toan thuyc
pham I3 nhiém vu lau dai, doi héi sy
chung tay cla toan x3 hdi. Khi mbi
ngudi déu nang cao trach nhiém cua
minh, ching ta sé tirng budc xay
duwng dugc méi trwdng thuc phdm
an toan, gép phan bao vé sirc khoe
cdng dong va phat trién bén virng.
Xin cdm o'n ThS V6 Thi Ngoc Ladm!

Thanh Tu - H6 Thao

S6 281 * 672026 [S)



Dieu dudng Dong Nai:

Hanh trinh cta nhiing trai tim
thap Wia yéu thuong

Trong dong chay hdi ha, ap luc va
khong it nhoc nhan clia nganh y t&, doi
ngii diéu dudng, hd sinh va ki thuity
luén dwoc vi nhw nhirng mach ngdm
Iang Ié. Ho la nhirng nguoi & lai sau
cung bén giwéng bénh, 1 canh tay ndi
dai cta bac si va la diém twa tinh than
vitng chac cho bénh nhan. Nhin lai
ching dwéong nhiém ky 2021-2026 cla
Hoéi Diéu dudng TP. Péng Nai, dé
khéng chi la mot giai doan hoat dong
chuyén mdn thuan tdy, ma 1a mét
hanh trinh day bt pha, ghi ddu ban
linh va sy trwdng thanh vuot bic qua
nhirng "phép th&" khic nghiét nhat
cla thoi dai.

Khic trang ca gitra dai dich va ban linh
vuot khé

Nhiém ky 2021-2026 khép lai v&i nhirng
cung bac cdm xuc khé quén khi hé théng y té
phdi d6i mat véi nhirng thir thach chua tirng
cd tién 1é. Con cudbng phong mang tén dai dich
COVID-19 ap dén mang theo ap luc khing
khiép, tiép dd 1a 1an séng thi€u hut nhan lyc va
doi hoi manh mé cua cong cudc chuyén d6i s6.
Nhung chinh trong tdm b&o &y, tinh than "vuot
khé" va quyét tdm thuc hién "nhiém vu kép"
cla Hoi biéu dudng da toa sang.

Hang ngan diéu dudng d3 gic lai niém
riéng, khodc Ién minh bd d6 bao ho kin mit dé
lao vao tdm dich. Nhitng dém trang 1dy mau
xuyén dém, nhirng phut nga lwng voi va ngoai
lé dweng hay giot md héi dam siing sau 16p
kinh bao h6 d3 trd thanh nhitng hinh anh vo
gia vé sy hy sinh. Khdng chi tung quan ra mat
tran chdng dich, Hoi con vitng vang cling c6 t6
chirc, tré thanh chd dua tinh than va bao vé
quyén lgi hgp phédp cho cac héi vién trong giai
doan khdng hoang.

"Nhin lai chang dwong 5 nam qua, day la
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Piéu dudng Idy mdéu xuyén dém trong dai dich COVID-19.

mot nhiém ky day bién déng. Hoi d3 thuc hién ddng Nghi quyét
khoa V, khang dinh vai tro khéng chi la mot t6 chirc nghé nghiép
ma con la mai nha 8m ap, bdo vé va ti€p strc cho hoi vién trong
nhitng giai doan gian khé nhat"- TTUT.ThS.DD Cao Thi Hai Yén,
Phé Chi tich Hoi Bieu duwdng thanh phd, Chi hdi trwedng Chi héi
Diéu dudng Bénh vién DK Dong Nai chia sé.

Budc sang giai doan hdu COVID-19, d&i mét véi nhirng 16
héng mién dich va cac dich b&nh mai néi, doi ngii diéu dudng
TP.DONng Nai tiép tuc khdng dinh vai tro tru cdt trong hé théng
chdm séc stre khoe. Tir givdng bénh diéu tri dén cong tac phong
bénh, phuc hdi chirc ndng va cham séc dai han tai cong dong,
nhitng buwdc chan tham I3ng &y van miét mai gieo niém hy vong.

D&u an cta sw chuin héa va chuyén nghiép

NE&u 1dong nhan &i 13 diém twa, thi tri thirc chinh 13 d6i canh
giup ngudi didu dudng bay cao trén con dudng nghé nghiép.
Trong 5 nam qua, Hoi da khéng ngirng kién toan té chirc véi 27
ay vién Ban Chap hanh va 26 chi héi tryc thudc, tap hgp gan
4.500 diéu dudng, ho sinh va ky thuat vién, tang 9,4% so vdi dau
nhiém ky.

Su phat trién di sdu vao ban chat cla sy "chudn hda". Pén
cudi nhiém ky, ty 1é diéu duwdng trinh d6 sau dai hoc dat 2,3%;
trinh d6 cao dang, dai hoc chiém trén 92,5%. Pay la mot budc
nhdy vot vé chat cla diéu dudng Pong Nai. Dé dat duoc két
qua nay, cong tac dao tao duoc hdi dac biét quan tdm. Riéng
hoi d3 t& chire 21 1dp dao tao va 11 budi tap hudn chuyén dé
cho hon 3.300 lugt hoi vién.

DPiéu dudng Lam Thij Tuyét Swong - Khoa Hbi strc tich curc -



Chéng déc, Bénh vién DKKV Long
Khanh cho biét: "Nh& cédc chuyén
dé dao tao hang thang vé cham séc
nguwdi bénh va ky ndng giao ti€p
nén tui em cam thay ty tin hon. Péc
biét la nhirng ca kho, tui em van cé
thé déc 1ap x&r ly mot cach chinh
xac, nhanh chéng. Tui em ciing
khéo léo, tinh t€ hon trong giao
ti€p, &ng xr véi bénh nhan, than
nhan dé ho cam thay thodi mai va
antam."

Nguwdi diéu dudng hién dai
khoéng con thuc hién y Iénh mot
cach thu déng. Dau &n tri tué duoc
khang dinh manh mé& qua phong
trao nghién ctru khoa hoc vé&i 233
dé tai dugc nghiém thu va 63 séng
ki€n cai tién. D6 la nhirng giadi phap
thuc tién sinh dong gitp t&i wu hda
quy trinh, rdt ngan thoi gian diéu tri
va mang lai sy an toan t6i da cho
nguoi bénh.

Cham dén sy hai long bang sw
thau cdm va khat vong ky nguyén sd

Trong nhiém ky qua, md hinh
"Cham séc toan dién, lay ngudvi
bénh lam trung tam" duwoc trién
khai sau rong tai 26/26 chi hoi truc
thudc da lam thay déi hoan toan
dién mao cdc khoa, phong. Sy

chuyén dich manh mé tir tu duy
"phuc vy" sang "cham séc thau
cadm" da gitup tang ty 1é hai long cta
ngudi bénh va giam thiéu t6i da céc
sy ¢8 y khoa. Ty & hai long cla
ngudi bénh lubn duy tri & mirc cao
tlr 90% dén 95% chinh la thuéc do
khach quan nhat cho nhitng né luc
nay.

Ong Hoang Vin Phi, ngu P. Long
Binh, TP. Dong Nai, mét bénh nhan
diéu tri tai Khoa H6i sirc tich cuc
chong doc Bénh vién DK Théng
Nhat chia sé: “Khi diéu tri tai day,
diéu t6i cdm thdy an tdm nhat &
day do la sy tan tinh cda déi ngli y
bac si, nhat 1a cidc c6 chu diéu
dudng. DU la dém hdém hay bat c
khi nao tdi can, ho déu cé mat kip
thoi, khdng dé minh phai hoang
mang lo Iang. Nhiéu khi thay &m &p,
an can khoéng khac gi ngudi nha
minh cham séc.”

Panh gid vé nhiém ky qua,
BS.CKIl Lé Quang Trung - Phd Giam
déc S& Y té ghi nhan nhitng déng
gop to 1én cha doi ngli dieu dudng
trong hé thngy t€ thanh phd Pong
Nai, dac biét 1a nhirng thanh tyu vé
ky thuat, y dirc va chat lwvong chdm
sOc. Lanh dao s& nhan manh, trwéc

bdi canh hdi nhdp va chuyén déi sé
hién nay, H6i Diéu dudng phai la
dau tau ddy manh chuyén déi s6,
(ng dung bénh an dién tl, ti€p tuc
nang cao y thuat, y dirc, dap ung
tdt yéu cau nhiém vy chdm séc strc
khoe nhan dan trong thoi ky méi.

V@i khdu hiéu hanh déng “Poan
két - DSi mdi - Chuyén nghiép -
Nang cao chat lwgng chdm séc - Vi
strc khoe nhan dan”, TTUTThS DD
Huynh T4 Anh — Phé Chu tich Hiép
hoi Diéu dudng Viét Nam, Cha tich
Hoi Pidu dudng TP.DBng Nai khang
dinh, trong nhiém ky t&i, Hoi Diéu
dudng sé& quyét tdm thyc hién 3
muc tiéu dot phd, do 1a: K&t néi cac
thanh vién hoi bang trai im dé xay
dung mai nha chung; Tao dung
niém tin tuy@t déi vai ngudi bénh
tlr sy chudn héa nang luc; Kién tao
su cdng bang vé tri thirc thong qua
hé sinh thai s6.

Khép lai mét chang duwong gian
nan nhung day ty hao, nhitng
thanh qua cda nhiém ky 2021-2026
chinh 13 bé phdng vitng chic dé
diéu dudng Dong Nai tiép tuc viét
nén nhitng cau chuyén dep, thiéng
liéng vé tinh ngudi va sy séng.

Thién Thanh

// Dai hai Héi Diéu dudng thanh pho Dong Nai khoa VI, nhiémky 2026-203 1

Ngay 29-5, Hoi Diéu dudng TP.DGng Nai té chirc Pai hoi
dai biéu [an thir VI, nhiém ky 2026-2031 véi sy tham dy cla
202 dai biéu chinh thirc, dai dién cho hon 4.450 hdi vién
thudc 26 chi hoi diéu duwdng trén dia ban.

Bdo cdo tai dai hoi cho thay, du gdp nhiéu khé khan do
anh hudng cla dich COVID-19 va qua trinh sdp x&p t6 chirc
bd mdy nganh y t&, Hoi Diéu dudng TP.DONng Nai van duy trj,
clng ¢6 t6 chirc va nang cao chat lwgng hoat ddng chuyén
mon, gép phan quan trong vao cdng tac chdm sdc sirc khde
nhan dan.

Phat biéu tai dai hoi, Phd Gidam d6c S& Y t& Lé Anh Tuln
ghi nhan va bidu dwong nhitng déng gdép cta ddi ngii diéu
dudng trong cdng tadc cham sdéc sirc khde nhan dan. Pong
thoi dé nghi Hoi ti€p tuc d6i mai ndi dung hoat ddng, day
manh chuyén déi s8, nang cao chat lugng sinh hoat chi héi
’ va cham lo quyén lgi héi vién.

Dai hdi théng nhat muc tiéu nhiém ky 2026-2031 la phan
‘ dau tap hop dat 90% hdi vién; chuan hda 95% trinh dd doi

Ban Chdp hanh Héi Piéu duwdng Péng Nai khéa VI
ra mdt, nhdn nhiém vu.

nhan tao trong quan ly, dao tao, nghién ctru

khoa hoc va cham séc ngudi bénh.

Tai Dai hoi, cdc dai bi€u da hiép thuong
Ban Chap hanh Hoi Diéu dudng TP.DONng Nai
khéa VI, nhiém ky 2026-2031 gobm 27 dong
chi. TTUT, ThS.BD Huynh Td Anh tiép tuc dwoc
tin nhiém gilr chirc Chu tich H6i Piéu dudng

thanh ph6 Déng Nai khda VI.
Thu H:;/
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Bao dam muic sinh thay th
dé Dong Nai phat trié

Trong nhiéu nam, cong tac
dan s6 & nwérc ta chl yéu tap
trung vao muc tiéu giam sinh
va ké hoach héa gia dinh. Tuy
nhién, trwdc thuwc trang mirc
sinh gidm thap, gia héa dan
sd dién ra nhanh va nguy co
thiéu hut nguén lao dong
ngay cang ro nét, trong tam
chinh sach dan sé da chuyén
tlr “ké hoach héa gia dinh”
sang “dan sd va phat trién”,
tr muc tiéu giam sinh sang
duy tri vitng chac mirc sinh

thay thé.
D c6 t6c dd cdng nghiép hda,
dé thi hda cao, viéc bdo dam
murc sinh thay thé khéng chi la yéu
cau cla cdng tac dan s ma con cé y
nghia quan trong trong duy tri
ngudn nhan lyc, bao dam an sinh x3
hoi va phuc vu muc tiéu phat trién
kinh t& - xa héi bén virng.

Mtrc sinh gidm thap va nhirng
hé luy datra

Theo bdo cdo so két Chuong
trinh diéu chinh murc sinh cla Béng
Nai, téng ty suat sinh trén dia ban
lién tuc gidm trong nhirng ndm gan
day. Nam 2020, téng ty suat sinh
dat 1,97 con/phu nit; nam 2021
gidm con 1,86 con; nam 2022 la
1,87 con va dén nam 2023 chi con
1,52 con/phu nit. Ndm 2025, téng
ty sudt sinh cha Déng Nai dat 1,79
con/phu nit, tuy cé diu hiéu cai
thién nhwng van thap hon khé xa so
v@i mirc sinh thay thé la 2,1
con/phu nit.

Cung vdi xu huwdng mic sinh
giam, so tré dwoc sinh ra trén dia
ban ciing giam déng ké. Nam 2025,
toan tinh cé 43.176 tré dugc sinh
ra, giam 5.618 tré so vdi nam 2024.

8i vai Dong Nai - dia phuong
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Dai biéu cdc sé, ban, nganh, dia phuong va don vi'y té tham dw Héi nghi
tdp hudn tuyén truyén vé Ludt Dén sé, chinh sdch diéu chinh mure sinh
va céng tdc dén sé quy | ndm 2026.

Ty sudt sinh thé chi dat 10,01%o,
gidm 1,41%. so v&i nam trwdc.
Nhitng con s6 nay cho thdy Doéng
Nai dang d6i mat vdi nguy co murc
sinh thdp kéo dai, tdc dong dén
ngudn nhan lyc, an sinh x3 hoi va
muc tiéu phat trién bén virng.

Mot trong nhitng nguyén nhan
quan trong dan dé&n muc sinh thap
la xu hudng két hén mudn va sinh
con mudn ngay cang gia tang. Theo
bdo cdo ctia UBND tinh Dbng Nai,
tudi két hon trung binh [an dau cla
thanh nién tang tir 27,36 tudi nam
2020 Ién 28,65 tudi nam 2023.
Trong b&i canh céng nghiép héa, do
thi hda va nhip séng hién dai, nhiéu
ngudi tré wu tién hoc tap, phat trién
nghé nghiép va 6n dinh kinh té
trwdc khi lap gia dinh.

Bén canh do, 4p luc vé viéc lam,
nha &, chi phi sinh hoat va nu6i day
con cai khi€n nhiéu cdp vo chéng
Iuva chon sinh it con hoac tri hoan
viéc sinh con. L8i s6ng hién dai cung
tam ly ngai sinh con, ngai dp luc
cham séc con cai cling tadc dong tryc
tiép dén quyét dinh sinh con cla
nhiéu gia dinh tré. Néu tinh trang
mic sinh thap tiép tuc kéo dai,
Dong Nai s& phai d&i mat véi nhiéu
hé luy nhu gia héa dan sé nhanh,
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thi€u hut ngudn lao déng, gia tang
ap lyc an sinh x3 hoi va anh hudng
dén chat lwgng tang trudng trong
twong lai.

Vi vay, bao dam mdc sinh thay
th& khoéng con la van dé riéng cla
mdi gia dinh ma d3 tré thanh yéu
cau quan trong nham bao dadm phat
trién kinh té& - xa hoi bén virng cla
dia phuong.

Sinh d0 hai con - gidi phap bao
dam ngudn lwc phat trién

Trudc xu hudng mirc sinh gidm
va nhirng tdc déng ngay cang rd déi
V@i phat trién kinh té - xa héi, Dang
va Nha nwéc da ban hanh nhiéu chd
trwong quan trong vé cdng tac dan
s6 trong tinh hinh mai.

Nghi quyét s6 21-NQ/TW cua
Ban Chap hanh Trung uwong Dang
khéa Xl xac dinh chuyén trong tdm
chinh sach dan s6 tir k& hoach hda
gia dinh sang dan sé va phat trién.
Két ludn s6 149-KL/TW clia Bd Chinh
tri ti€p tuc nhan manh yéu cau duy
tri mdrc sinh thay thé, nang cao chét
lwgng dan s6 va thich &ng vdi gia
héa dan s8. Nghi quyét s6
72-NQ/TW cua Bd Chinh tri dé ra
nhiéu gidi phap nham gidi quyét
doéng bd cac van dé vé quy mo, co
cdu, phan bé va chat lvgng dan sé



trong tinh hinh mdi. Trong d6, khuyén khich cac cap vo
chdng sinh du hai con dugc xdc dinh 1a gidi phép then chét
dé duy tri mirc sinh thay thé.

Muc tiéu cta viéc khuyén khich sinh da hai con hién
nay khong phai lam gia tdng dan s6 bang moi gia, ma
nham duy tri quy mé dan s6 hop ly, n dinh co cau dan s6
va bao ddm ngudn nhan lyc phuc vy phat trién kinh té - x3
hoi lau dai.

T&r yéu cau d6, UBND TP.Dong Nai d3 ban hanh Ké
hoach thyc hién Chwong trinh Bdo dam mdrc sinh thay thé
dén ndm 2030, ddng thdi trién khai nhiéu gidi phdp nham
van déng nguoi dan sinh dd hai con, xay dung gia dinh 6n
dinh, hanh phuc va gép phan duy tri mic sinh thay thé.

Céng tac truyén thdng dugc ddy manh véi nhiéu ndi
dung nhu: lgi ich cta viéc sinh dd hai con; khéng két hon
mudn, khong sinh con qua muén, khéng sinh it con; cdnh
bdo hé luy cla mirc sinh thap kéo dai d6i vdi phét trién
kinh té€ - xa hoi. Cc hoat dong truyén théng dugc trién
khai da dang théng qua bao chi, hé thong truyén thanh co
s®@, mang xa hoéi, hdi nghi, tdp hudn va truyén thong tryuc
ti€p tai cong dong.

Bén canh d6, Déng Nai chi trong nang cao chat lwong
dich vu dan s6 va cham sdc strc khode sinh san. Nam 2025,
toan tinh thyc hién sang loc trudc sinh cho 32.521 thai
phu, dat ty [& 78% phu nit mang thai; sang loc so sinh cho
32.582 tré, dat 75,5% s6 tré dwoc sinh ra. Cong tac tu van,
khdm strc khde trwdc két hdn, chdm sdc strc khde sinh san
vi thanh nién, thanh nién tiép tuc duoc ting cudng nham
gilp ngudi dan cha déng hon trong xay duwng gia dinh va
sinh con an toan.

Dac biét, Pdng Nai d3 ban hanh nhiéu chinh sach hd
tro cu thé nham khuyén khich sinh d0 hai con. Theo Nghi
quyét s& 32/2024/NQ-HBND cua HDPND tinh Dbéng Nai,
phu nit sinh @0 hai con trudc 35 tudi va thudng trd trén
dia ban dwoc ho trg mot Ian 1 triéu ddng. Cac x3, phudng,
thi tran duy tri t6t ty 1& sinh @0 hai con lién tuc nhiéu ndm
cling duoc hd trg kinh phi nham khuyén khich cac gia dinh
sinh dd hai con va thuc hién hiéu qua cong tac dan sé tai
dia phuong.

Day la nhirng chinh sach thiét thuc, thé hién sy chuyén
hwdng tir tuyén truyén don thuan sang két hop giira
truyén théng, hd tro va tao diéu kién dé ngudi dan yén
tam |ap gia dinh, sinh con va xdy dung gia dinh &n dinh,
hanh phuc.

Bao dam murc sinh thay thé khéng chi la nhiém vy cta
nganh dan s6 ma la trach nhiém chung cuta toan xa héi.
Trong bdi canh Pdng Nai dang phat trién manh vé céng
nghiép, do thi hoa va dich vy, viéc sinh du hai con khong
chi gép phan vun d3p hanh phuc gia dinh ma con 1a gidi
phdp quan trong dé bado dam ngudn nhan lyc, thich &ng
v&i gia hda dan s6 va phuc vu yéu cau phat trién kinh té -
xa hoi bén virng cla dia phuong.

Mbi gia dinh hanh phuc, sinh d0 hai con va nudi day
con t6t hém nay sé& gép phan xdy duwng Doéng Nai phat
trién 6n dinh, bén virng va thinh vgng mai sau.

Thu Hao

Xdy dung “bo ndo 56”

(o ngdnh y té Dang Nai

Nganh y té Pong Nai dang ddy manh
chuyén doéi sd, tirng buwéc xiay dung
Trung tdm diéu hanh y té théng minh
két ndi v&i hé théng 10C nham tich
hop, phan tich dir liéu theo thoi gian
thuc, ndng cao hiéu qua quan ly, cha
dong dw bao dich bénh va huwéng toi
hé théng cham séc sirc khée hién dai,
ldy ngui dan Iam trung tam.

Chuyén d6i sé tao budc chuyén trong cham
séc strc khée nguwi dan

La dia phwong c6 téc do cong nghiép hoa va do
thi héa nhanh, Dong Nai dang d6i mat véi nhiéu ap
lyc trong cong tac cham sdc sirc khde cong dong.
Dan s6 dong, Ivc lvgng lao dong I&n clng nhu cau
kham, chita bénh ngay cang tang doi hdi nganh y té
phai d6i m&i manh mé ca vé phuong thirc quan ly
Ian chat lvgng phuc vu. Trong béi cdnh d8, chuyén
déi s6 duogc xac dinh |a gidi phép trong tam dé xay
dung hé théng y té€ thong minh, hién dai va chd
dong hon trong bao vé sirc khde nhan dan.

Theo BS.CKII L& Quang Trung — Pho Giam ddc S&
Y t&, chuyén d6i s6 trong y t& khéng don thuan la
rng dung cdng nghé ma la qua trinh thay d&i toan
dién phuong thirc quan tri, van hanh va phuc vu
ngudi dan. “Xay dwng mé hinh quan tri y t€ thdng
minh phai |18y di¥ liéu lam nén tang, 18y ngudi dan
lam trung tdm va 18y hiéu qua phuc vu lam muc tiéu
c6t 16i” — dng Trung nhdn manh.

Nhirng ndm gan day, nganh y t& Ddng Nai d3 dat
nhidu két qud tich cuc trong chuyén d6i s6. Dén
nay, 144/144 co s& kham, chita bénh trén dia ban
d3 trién khai kham chita bénh bao hiém y t& bang
can cudc cong dan gan chip va tng dung VNelD,
dat ty 1& 100%. Diéu nay gilip ngudi dan giam dang
k& thl tuc hanh chinh, khéng cdn mang theo thé
bao hiém y té gidy va tiét kiém thoi gian cho doi.

Song song do, hé théng bénh an dién tl cling
dang dugc trién khai manh mé&. Hién c6 29/29 co
s& kham, chita bénh cong lap co givdong bénh tryc
thudc S& Y t€, 7/13 co s& ngoai cong lap va 2/2 co

s@'y té thudc B6 Qudc phong trén dia ban da trién »
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Trung tdm Gidm sdt diéu hanh théng minh (I0C) cua thanh phé 6ng Nai
s&1a “bd ndo s6” trong viéc téng hop, phén tich di¥ liéu, trong d6 cé dir liéu
cua nganh y té.

khai bénh &n dién tlr. Viéc chuyén d6i tir ho so gidy sang hd so s8
gilp nang cao hiéu qua quan ly, hd trg béc si trong diéu tri, gidm sai
st chuyén mon va tao diéu kién lién thong dir liéu gilta cac tuyény
té.

Déc biét, 11 hé théng kiosk y t€ thong minh dd dwoc dwa vao
hoat dong tai cac co s& kham, chita bénh trén dia ban. Nguwoi dan
c6 thé tu dang ky khdm bénh, thanh todn vién phi nhanh chdéng
bang cdn cwdc cong dan gan chip hodc rng dung VNelD. Pay dwoc
xem |a buéc ti€n quan trong trong cai cadch hanh chinh y té, huwéng
téi md hinh bénh vién théng minh, gidm phién ha va nang cao trai
nghiém cho nguoi bénh.

K&t ndi 10C, nang cao ning lwc diéu hanh va dy bao dich bénh

Tuy nhién, di€ém nhan quan trong nhat trong chién luvgc chuyén
d&i s6 cha nganh y té Bong Nai chinh 13 xay dwng Trung tam diéu
hanh y t& thong minh két ndi v&i Trung tdam Giam sat, diéu hanh
théng minh (10C) cda thanh phd. Theo dinh hudng clia S& Y té, hé
thong nay sé trd thanh trung tdm tich hop, phan tich va xt ly dit liéu
y t& theo thoi gian thyc nham phuc vu cong tac quan ly, didu hanh
va du bao bénh tat.

Théng qua 10C, nganh y té cé thé giam sat hoat dong kham,
chita bénh trén toan hé théng; theo ddi tinh hinh dich bénh theo
thoi gian thyc; quan ly cong sudt givdng bénh, nhan luc, thudc va
vat tu y t€ mot cach déng bd. Cac dir liéu sau khi dugc két ndi va
phan tich s& gilp lanh dao nganh y té€ dwa ra quyét dinh nhanh
chéng, chinh xac va phu hop véi thyc tién.

Vai trd clia 10C khdng chi nam & viéc diéu hanh ma con md ra
kha nang du bdo sém nguy co dich bénh va quan tri strc khoe cong
dong mét cach chd déng. Khi dit liéu khdm chita bénh, tiém ching,
dich té& va ho so sirc khde dién tir dwoc lién thong, hé théng cé thé
phét hién nhitng dau hiéu bat thudng dé cadnh bdo sém nguy co
bung phat dich bénh. Diéu nay dic biét quan trong trong béi canh

[IOBR BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

cac bénh truyén nhiém, dich bénh mai néi
va cac bénh khéng lay nhiém dang ngay
cang gia tang.

Theo BS.CK Il Lé Quang Trung, mot
thanh phé hién dai khéng chi can bénh vién
I&n hay trang thiét bi hién dai ma con can
kha ndng quan tri sirc khde cong dong dua
trén dir liéu. “Trung tdm diéu hanh y té
thdng minh sé gilip nganh y t& chuyén tir tu
duy chita bénh sang chi dong du bdo,
phong bénh va cham séc sirc khde toan
dan”, éng cho biét.

Dé phuc vu muc tiéu nay, nganh y té
Dong Nai dang tirng budc khai thac va két
ndi nhiéu nén tang dit liéu nhw hé théng ho
so strc khde dién t&r OurHealth, nén tang
tich hop chia sé di¥ liéu quéc gia NDXP, nén
tang LGSP va mang truyén s6 liéu chuyén
dung CPNET nham bao dam lién thong dir
liéu an toan, dong b gitra cdc co s@' y té va
co quan quan ly nha nudc.

Bén canh dé, nganh y té cling tap trung
hoan thién ha tang s6, chuan héa dir liéu,
phét trién ngudn nhan lyc cong nghé thong
tin va tang cuong phéi hop lién nganh
nham dap ¢ng yéu cau ctia md hinh quan
tri théng minh. Theo S& Y t&€ Bong Nai, viéc
chudn hda va lién théng dir liéu sé& giup
ngudi dan khong phai khai bdo nhiéu lan,
gidm thl tuc hanh chinh va rdt ngan thoi
gian cho doi khi kham chira bénh.

DU vay, qua trinh chuyén d&i s& van con
khong it kho khdn nhu ha tang cdng nghé
théng tin chwa dong b, thi€u nhan luc
cong nghé thong tin chuyén trach, dir liéu
con phan tan va ap lywc bdo ddm an toan
théng tin ngay cang I&n. Tuy nhién, véi
quyét tdm cla nganh y té cung s quan tdm
dau tw cda thanh ph6, Bong Nai dang tirng
budc hinh thanh hé sinh thai y t€ s6 hién
dai, dong bd va ldy nguwdi dan lam trung
tam phuc vu.

Trong twong lai, khi Trung tdm diéu
hanh y té€ théng minh dugc van hanh hiéu
qua va két néi déng bd vdi I0C cda thanh
phd, nganh y t&€ Dong Nai sé& khéng chi nang
cao chat lvgng kham chita bénh ma con
chl doéng hon trong dy bao bénh tat,
phong chdng dich va quan ly strc khde cong
déng. Pay chinh la nén tang quan trong dé
xdy dung mot doé thi khde manh, hién dai
va dang song, noi moi nguoi dan déu duoc
cham sdc sirc khoe toan dién, thudn tién va
cong bang hon.

Hoan Lé



Dua dich vuy te den gan ngum dan

Trong bdi cdnh cac bénh khong lay nhiém ngay
cang gia ting, nhu cadu chdm séc sirc khée cla ngudi
dan, dic biét 1a ngwdi cao tudi & vung sdu, vung xa
tr& nén cé'p thi€t hon bao gio hét. Tai nhiéu dia
phu’o’ng o Dong Nai, cac chu’o’ng trinh kham bénh
mién phi, quan ly sirc khée cdng déng va cham sécy
té tan nha dang gép phan gitp ngudi dan phat hién
bénh s&m, gidm ganh ning diéu tri va ndng cao chat
lwong cudc sdng.

Niém vui clia ngu®i dan vung khé

M&i day, Phong khdm Pa khoa Lé Nguyén, phuéng Loc Ninh,
TP. Déng Nai phéi hop vdi Tram Y t€ xa Loc Quang va Tram Y té
xa Phudc Son td chirc chuong trinh khdam sang loc bénh ly, xét
nghiém mau, siéu 4m va cap phat thudc mién phi cho ngudi dan
trén dia ban.

Ngay tlr sdng s&m, hang tram ngudi dan da cé mat tai cac
diém khadm dé chd dén lwot kiém tra strc khode. Trong s8 do,
phan 1&n la ngudi cao tudi, ngudi cé bénh nén va ngudi dan co
hoan canh kho khan it diéu kién ti€p can dich vu y té.

Ong Diéu Lién (70 tudi, x3 Loc Quang) cho biét, hon mdt ndm
qua éng thudng xuyén bi kho thd, mat ngd nhung chua cé diéu

kién di kham bénh. “Nghe dia phuwong théng bdo cé doan bac st

vé khdm mién phi, tdi rait mirng. Puoc bac si tw van k§ cang nén
téi yén tdm hon nhiéu” — 6ng noi.

Theo dai dién Phong khdm Pa khoa L& Nguyén, trong mbi
dot khdm bénh, phong khdm huy dong hon 20y, bac si va diéu
dudng tham gia khdm téng quéat, do huyét ap, kiém tra duwong
huyét, kham ndi khoa, siéu dm va thyc hién cac xét nghiém cén
[am sang. Qua do, giup phat hién sdm cac bénh ly nhu tim
mach, dai thdo duwdng, ho hap, tiéu hda... nham kip thoi tw van,
diéu tri cho ngudi dan.

“Pay la hoat dong dugc don vi duy tri thudng xuyén nham
hd trg ngudi dan, ddc biét tai cac khu vire con khé khan tiép can
dich vy y t&” — dai dién phong kham cho biét thém.

BS.CKI Tran Van Thi, phu trach Tram Y té xd L6c Quang cho
biét, viéc phdi hgp td chirc kham sang loc khdng chi giup ngudi
dan tiép can dich vy y t& sdm ma con gép phan quan ly hiéu qua
cac bénh khong lay nhiém tai cong dong. Qua kham sang loc,
nhiéu trwdng hop dwoc phat hién cé dau hiéu tang huyét ap, roi
loan dudng huyét va bénh ly gan nhiém m&. Nhitng tredng hop
nghi ngd bénh niang duwoc hudng dan chuyén tuyén dé tiép tuc
diéu tri.

“Hién nay s6 ngudi cao tudi bi tang huyét ap, déi thao duong
ngay cang tang. Viéc kham dinh ky gitip phdat hién sém bénh,
tranh bién chirng nang va giam &p luc cho tuyén trén” - BS Thi
cho hay.

Pén tin nha cham séc ngudri yéu thé

Khéng chi t8 chirc khdm bénh tap trung tai tram y té€, nhiéu
dia phuong con ch( dong dua dich vy y t&€ dén tan nha cho
ngudi gia neo don, ngudi khuyét tat va cac nhom yéu thé.

Tl gitta ndm 2025 dén nay, Tram Y t€ xa Dak O duy tri mo
hinh khdm bénh lvu ddng tai cac khu vire xa trung tdm nham hd

Nhén vién Tram Y té xd Ddk O kiém tra huyét dp
tai nha cho ngudi khuyét tét.

tro ngudi dan cé hoan canh dac biét kho khan.

M&i day, d6i ngliy, bac siclia tram da dén 17
ho gia dinh tai thon 5 d€ tham hoi, kiém tra strc
khde cho ngudi cao tubi neo don, ngudi khuyét
tat va céc hd khé khan khéng cé diéu kién dén
co s& y té. Tai mbi gia dinh, nhan vién y t&€ do
huyét &p, kiém tra cac chi s8 strc khde co ban,
dong thoi tw van dinh dudng, hwdng dan sl
dung thudc hop ly va phong nglra cic bénh
thuong gap.

Cu Ha Thi Danh (thén 3, xd Dak O) chia sé:
“Tubi cao nén viéc di lai rat khé khan. Pugc
nhan vién y té€ dén tan nha tham kham, ching
t6i thay yén tdm va thudn tién hon rat nhiéu”.

Theo BS Tran Van Nhan, phu trach Tram Y té
xd Dak O, toan xa hién quan ly sirc khde cho 138
ngudi khuyét tat cing nhiéu ngudi cao tudi neo
don séng & céc khu vuc cach trung tam xa tu
8-10km. Nhiéu trudng hop ndm mot chd nhiéu
nam nén nhan vién y té phai tryc ti€p dén tan
nha theo ddi strc khde, hwéng dan cham séc va
tw van st dung thudc cho ngudi than.

“Hoat dong nay khéng chi giup nguoi dan
ti€p can kip thoi cac dich vu y t€ co ban ma con
thé hién sy quan tdm cha nganh y t& d6i vdi cac
nhém dé bj tén thuwong trong cdng déng” — BS
Nhan néi.

Theo cac bac si, khd khan I&n nhat hién nay
la dia ban rong, giao théng con céch trd, trong
khi mdt bd phan ngudi dan van con chd quan,
chi di kham khi bénh d3 nang. Vi vdy, cac hoat
dong kham Iwu déng, quan ly bénh tai cong
dong dwoc xem |a giai phap quan trong nang
cao hiéu qua chdm sdc sirc khde ban dau cho

nguoi dan. Xuan Hiép
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b6t quy mua nang néng

- Puling chu quan!

MO6i nam, Viét Nam ghi nhan hon 220.000 ca dot quy,
ma@i va can bénh nay dang c6 xu hwéng tré hoa, dac biét
gia tang trong nhirng ngay nang néng kéo dai. Pang lo
ngai, nhiéu trwéng ho'p nhap vién sau “gio vang” chi vi
chd quan hodc khéng nhin biét s&ém dau hiéu bénh, lam
giam co hdi clru séng va phuc hoéi. Theo théng ké cha
nganh y té€ Poéng Nai, khodng 80% bénh nhin doét quy
dwoc dwa dén bénh vién khi d3 mudn. Vay, lam thé nao dé
nhan biét sém dot quy, Xur tri dung cach va phong ngira
hiéu qua trong mua ning néng? BS.CKIl Nguyén Pinh
Quang - Trwé'ng khoa Ni than kinh, Bénh vién DK Péng
Nai sé chia sé rd hon vé van dé nay.

* Thwa bdc si, vi sao trong miia ndng ndng nguy co’ dét quy lai gia téng
va nhirng déi twong ndo cén déc biét lwu y?

* Trong mUa nang néng, nguy co dot quy thudng gia ting do nhiéu yé&u
t& tdc dong dén co thé. Khi nhiét d6 méi trwdng qud cao, co thé s& mat
nhigéu nwéc qua md hoi. Tinh trang mat nwéc lam mau tré nén cd dac hon,
tdng dd nhdt ctia mau va dé hinh thanh cuc mau déng, day la nguyén nhan
quan trong dan dén dot quy.

Bén canh d6, & ngudi cao tudi, khd nang diéu hoa than nhiét thudng
kém hon nén co thé khé thich nghi vdi sy thay d6i nhiét d6 dot ngdt hodc
kéo dai. Ngoai ra, thoi tiét ndng néng ciing c6 thé lam gia ting phan (ng
viém va stress oxy hda, gay t8n thwong thanh mach mau, tir dé lam ting
nguy co mac cac bénh ly tim mach va dot quy.

Nhirng d6i twgng can dic biét luu y gdm ngudi cao tudi, ngudi cd bénh
nén nhu tang huyét ap, dai thao dudng, bénh tim mach, réi loan m& mau,
ngudi tirng co tién str dot quy hodc hat thudc 1a, udng nhiéu rugu bia. Pay
la nhdm cé nguy co cao can chd déng phong nglra va theo ddi strc khoe
trong mua nang néng.

* Trong thuec té, nhiéu ngudi vén nhém Ién giira say ndng, séc nhiét va
dét quy. Bdc s7 cé thé gitp phén biét cdc ddu hiéu nay?

* POi v@i dot quy, ngwdi dan can nhd cac dau hiéu canh bdo sdm theo
nguyén tac BE FAST nhu: dot ngdt chong mét, mat thing bang, nhin mo,
méo miéng, yéu hodc liét tay chan, ndi kho, ndi ngong hodc khéng néi duoc.
Nhirng triéu chirng nay thuwong xuét hién dot ngdt va la ddu hiéu rat dién
hinh cta dét quy.

Trong khi d6, say ndng hodc s6c nhiét thudng xay ra sau khi ngudi bénh
ti€p xuc v&i moi tredng nang ndng trong thai gian dai. Ban dau, ngudi bénh
6 thé xudt hién céc triéu chirng nhu mét mai, dau dau, budn nén, ndn 6i,
da néng do, sau d6 cd thé réi loan y thirc, lo mo, thdm chi hén mé néu
khong duoc xtr tri kip thoi.

Diém khac biét quan trong 13 ngudi bi say nang thuong khong cé cac dau
hiéu than kinh khu trd rd rét nhw méo miéng, yéu liét tay chan hodc noi khé
nhu & bénh nhan dot quy. Vi vay, viéc nhan biét va phan biét dung ngay tw
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BS CKIl Nguyén Pinh Quang
- Trwéng khoa Néi than kinh,
Bénh vién BK Pbng Nai.

nhitng phut dau tién rat quan
trong, gitp ngudi bénh duoc xir tri
kip thdi, nang cao co hdi ciru séng
va phuc hdi.

* Bdc sT c6 thé néi ré hon quy
tdc BE FAST dé nguoi dén dé nho
va dp dung khi phat hién ngwo'i co
déu hiéu nghi ngo dét quy?

* Cach don gian va dé nhd nhat
dé nhan biét sdm dét quy la quy
tac BE FAST, nghia I3 phai “nhanh
chdng” phat hién va xr tri kip thoi.

B (Balance — Thing bang):
Nguwdi bénh dét ngbt chong mat,
mat thing bang, di ding loang
choang.

E (Eyes — M3t): Nhin m&, nhin
doi hodc gidam thi lwc dot ngot &
mot hodc ca hai mat.

F (Face — Khuon mat): Méo
miéng, léch mat bat thuong khi
cuwoi hoac nai.

A (Arm —Tay chan): YEu hodc té
liét mot bén tay chan, khod nang tay
hodc yéu nlra nguoi.

S (Speech — Gigng ndi): Noi
ngong, ndi khd, khong ndi dugc
hodc khéng hi€u 1o ngudi khac
noi.

T (Time — Thoi gian): Day la yéu
t6 dac biét quan trong. V&i dot
quy, “thdi gian 13 ndo”. Mbi phut
cham tré, ngudi bénh cé thé mat
di hang triéu t€ bao ndo. Vi vay, khi
phat hién cac ddu hiéu nghi ngd
doét quy, can nhanh chéng dua
nguwdi bénh dén co s& cd kha nang
diéu tri dot quy cang sém cang t6t.



* Khi phdt hién nguwdi ¢é ddu hiéu dét quy, nguoi
dén cén lam gi ngay trong nhitng gidy phut déu tién
hay con goi la “gior vang”, thwa bdc si?

* Piéu quan trong nhat 1a nhanh chéng dua nguwoi
bénh dén co s& cb kha ndng diéu tri dot quy gan nhat.
T6i xin nhan manh 1a bénh vién cé diéu tri dét quy gan
nhat, chi* khong chi la bénh vién gén nha nhat. Néu dua
dén noi khéng cé kha nang diéu tri chuyén sdu, ngudi
bénh s& mat thém thai gian chuyén vién, lam giam co
hoi ciru séng va tang nguy co dé lai di chirng nang né.

Ngudi nha can ghi nhd chinh xac thoi diém ngudi
bénh bat dau xuat hién triéu chirng vi “gid vang” diéu tri
hiéu qua thudng dudi 4,5 gid ké tir khi khdi phéat. Dong
thoi, can cung cdp cho bdac si thdng tin vé bénh nén va
cac loai thubc ngudi bénh dang st dung, ddc biét Ia
thudc khang déng, day 1a yéu td rat quan trong trong
qua trinh diéu tri.

Tuyét d6i khong tw y cho ngudi bénh uéng thudc tai
nha, k& ca thudc ha huyét dp hodc céc loai thudc dugc
cho 1a “phong d6t quy”; khéng cao gid, chich mau dau
ngon tay hay dp dung cac meo dan gian vi khéng cé tac
dung, tham chi con gay nguy hiém va 1am cham thoi gian
cdp cru. Khodng 50% bénh nhan d6t quy cé réi loan
nudt, néu cho udng thudc hodc nuwdc cd thé gay sac,
viém phéi va 1am tinh trang ndng hon.

Hién nay, trén dia ban TP. Dong Nai ¢4 6 co s& diéu tri
dot quy géom: Bénh vién DK Bong Nai, Bénh vién DK
Thong Nhat, Bénh vién DKKV Long Khdnh, Bénh vién
DKKV Dinh Quan, Bénh vién DK Binh Phudc va Bénh vién
Pong Nai 2. Trong do, 3 don vi ¢6 diéu tri chuyén sau ca
tiéu sgi huyét va 18y huyét khéi bang dung cu dé 1a Bénh
vién DK Pong Nai, Bénh vién DK Théng Nhat va Bénh
vién BDKKV Long Khanh.

Khi phat hién ngudi ¢ dau hiéu dét quy, nguwdi dan
can goi cap ctru hodc nhanh chéng dwa ngudi bénh dén
co s& diéu tri dot quy gan nhat dé tan dung “gio vang”,
tang co hoi phuc hoi va giam thiéu di chirng.

* Trong tho'i tiét ndng néng kéo dai, ngud’i dén cén
Iwu y gi dé€ phong tranh dét quy, thwa bdc si?

* Ngudi dan nén udng di nwdc mdi ngay, tuy theo
thé trang va mirc d6 hoat dong c6 thé bd sung tir 2-3 lit
nwdc hodc nhiéu hon néu lam viéc ngoai troi. Han chéra
ngoai trong khung gio ndng néng gay gat tir khoadng 9
gio d&n 16 gio. N&u bat budc phai lam viéc ngoai troi,
can mac quan do chong nang, ddi ndn réng vanh, che
chan ky va bd sung nuwéc thwong xuyén dé trdnh mat
nwdc, say nang hodc sdc nhiét.

Bén canh do, can duy tri 16i séng lanh manh, n udng
hop ly, ngl dd giac, tap thé duc phu hop va kiém soét tét
cac bénh Iy nén nhu ting huyét ap, dai thao duong,
r6i loan m& mdu. Ngudi dan cling nén kham sirc khde
dinh ky dé& phat hién sém cac yéu t6 nguy co tim mach

va dot quy. . s ..
2L quy. Trén trong cam o’n bdc si!

Bich Ngoc (thwc hién)

Bénh dai 6 Dong Nai
dien bien ddng lo ngai

Lién ti€ép ghi nhan 2 trwdong hop tir
vong do bénh dai trén dia ban TP. Pong
Nai cho thdy nguy co dich bénh dang &
murc dang lo ngai. Diéu dang ndéi, ca hai
bénh nhan déu khéng tiép can y té kip

thoi sau khi bi chd, méo can hoic phoi
nhiém, dan dén mat “thoi gian vang”
diéu tri dw phong. Nganh y té canh bao
bénh dai d3 xuat hién rai rac trén dong
vat tai nhiéu khu vuc va ngudii dan tuyét
déi khéng duoc chd quan.

Lién tiép ghi nhan 2 ca tlr vong do bénh dai

Theo BS.CKI Phan Van Phlc, Khoa Phong chéng
bénh truyén nhiém CDC Dong Nai, tinh hinh bénh dai
trén dong vat hién rat dang lo ngai khi nhieu mau xét
nghiém chd, méo & moét s6 dia phuong tai cac khu
vue cho két qua dwong tinh vai vi rat dai.

“Cé dia phuong ghi nhan tir 5-7 truong hop dong
vat dwong tinh v@i vi rdt dai. Hién gan nhu nhiéu khu
vuc trong thanh phd ciing da cé xét nghiém khang
dinh duong tinh vdi vi rit dai trén dong vat nén nguy
co lay sang ngudi rat cao” — BS Phuc cho biét.

M&i day, trén dia ban thanh phd ghi nhan trueong
hop ba N.T.G. (68 tudi, ngu 4p Ong Qué, xa Xuan Qué)
ttr vong do bénh dai sau khoang 3 thang bi ché la can
nhuwng khong tiém huyét thanh va vac xin phong bénh
dai.

Theo diéu tra dich té, khoang dau thang 2-2026,
ba G. bi mdt con ché la vao nha can vao mu ban tay.
Tai thoi diém can, con chd d3 ¢ biéu hién bénh dai
(bi€u hién bat thuong, 1am ly), sau khi cén, bi nguoi
nha dudi nén con ché chay di mat, khong theo ddi
duwoc. DU dwgc nguoi than nhac nhd, bénh nhan van
chi quan, chi tu chita bang cac phuong phap dan
gian ma khong dén co s&'y té tiém huyét thanh va vac
xin phong bénh dai.

Dén ngay 4-5-2026, bénh nhan c6 biéu hién kho
th@, so nudc, s gid, udng nuwdc vao thiy ngop, tinh
trang khéng gidm nén dwoc ngudi nha dwa dén Bénh
vién DKKV Long Khanh khdm va duoc chan dodn theo
ddi bénh dai. Sau d6 bénh nhan dwoc chuyén dén
Bénh vién DK Pong Nai, tai day cling dwoc chan doan
theo ddi bénh dai. Khoang gan 1 tiéng sau dé bénh »
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DPoan gidm sdt CDC Pbng Nai va cdc don vj lién quan diéu tra, gidm sdt
6 dai tai thén 5 Bom Bo, xd Bom Bo.

» nhan tién lvgng nang nén ngudi nha cé nguyén vong dua bénh nhan

chuyén thang 1&n Bénh vién Bénh Nhiét déi TP.HO Chi Minh diéu tri.
Tai d6, bénh nhan dwoc chin doén theo ddi bénh dai thé hung dit, suy
hd hap, nhiém trung tiéu, tdng huyét dp. P&n trua ngay 6-5, bénh
nhan t&r vong.

Trwedng hop th haila éng D.VT. (71 tudi, xa Bom Bo, TP. Dong Nai).
Qua diéu tra dich t&, bénh nhan tir vong vao ngay 8-5 do mac vi rit dai
va trong tinh trang chuwa xéac dinh dugc thoi diém ciing nhu ngudn
phoi nhiém cu thé. Gia dinh bénh nhan cho biét, trwdc khi khéi phét
cac triéu chirng lam sang clia bénh dai, bénh nhan khong chia sé hay
ghi nhan viéc bj ché, méo hodc cdc dong vat mau néng khac cén, cao
hodc li€m Ién vung da bj tn thuwong.

Sau khi ghi nhan céc ca bénh, CDC Bong Nai phéi hop céc don vi
lién quan d3 ti€n hanh diéu tra, xt ly dich bénh. CDC D6éng Nai nhan
dinh, day la ca tlr vong thit hai do bénh dai ghi nhan trén dia ban tlr
dau ndm dén nay, v&i nhirng triéu chirng 1am sang dién hinh.

Theo BS.CKI Phan Van Phuc, hién khu vyc xung quanh gia dinh
bénh nhan cé nhiéu cho tha rong, mét sé nguwdi dan chwa chd dong
tiém phong vac xin cho dan ché, méo. VAn con tinh trang ngudi dan
khac bi ché méo cao can nhung chua tiém phong.

“Dac biét, trwong hop tlir vong thir hai hién chua xac dinh dwoc
nguon lay nhiém va thoi diém phoi nhiém, do d6 khé khan trong viéc
danh gia chinh xac pham vi ti€p xic nguy co trong cong dong. Nguy co
tiép tuc phat sinh cac trwong hop phoi nhiém hodc mac bénh Dai trén
dia ban vin & murc cao néu ngudi dan khéng chd ddng khai bdo, theo
ddi va thye hién tiém phong sau phoi nhiém kip thoi” — BS Phic nhan
manh.

Theo nganh y té&, s6 6 dich dai trén ddng vat duong tinh vdi vi rat
dai tai Dong Nai hién & mirc dang lo ngai, chiém khodng 50% s6 8 dich
dai so vdi toan khu vuec.

Pirng bé 1& “théi gian vang” phong bénh dai

Theo cdc bac si, bénh dai gan nhuw khéng thé ciru chira khi da phat
bénh. Vi vy, viéc x& ly ding ngay sau khi bi ché méo cdn ¢ y nghia
quyét dinh.

BS Phuc cho biét, vi rut dai di chuyén theo dudng than kinh va khi
da 1én n3o s& gy tén thuong ndo nghiém trong. Thoi gian U bénh
thuong khodng 3 thang, tuy nhién cé thé ngan hon néu vét cin &
vung dau, mat, c6 hodc noi cé nhiéu day than kinh.

[VZ9 BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

“Khi d3 xuat hién triéu chitng nhu s¢
nudc, so gid, co giat, kich dong thi gan
nhu khong con kha nang ctu chita” - BS
Phuc néi.

Theo BS Phdc, khi bi ché méo cén, cao
hodc li€ém Ién vung da tray xudc, ngudi
dan can nhanh chéng dén co s& y té dé
duwoc danh gia nguy co va chi dinh tiém
phong phu hop.

Trong vong 7 ngay dau sau phoi
nhiém, ngudi bénh cé thé duoc chi dinh
tiém ca huyét thanh khang dai va vac xin
phong dai. Dac biét, nhitng trwong hop
bi chd, méo cin vét thwong gan vlung
dau, mit c6 thi bat budc phai tiém huyét
thanh khang dai.

Mac du CDC Pong Nai d3 trién khai
nhiéu giai phdp phong, chéng bénh dai,
tuy nhién khé khan I&n nhat hién nay
trong cong tac phong chéng bénh dai van
la y thirc ngudi dan trong viéc nudi nhét,
quan ly vat nubi va chua chd déng tiém
vac xin phong dai cho chd méo, ciing nhu
ngudi khi bi can.

“Ngudi dan tuyét doi khdng st dung
cac bién phép dan gian nhu dap 14, udng
thuéc nam hay chita meo vi khong cé téc
dung tiéu diét virus dai, tham chi lam
cham thoi gian diéu tri dy phong” — BS
Phuc néi.

DE phong bénh dai hiéu qua, BS Phuc
khuyén cado chinh quyén dia phuong can
tdng cudng ra soat, té chirc tiém vac xin
cho dan ché méo dat ty 18 mién dich
quan thé téi thiu dé han ché nguy co
blung phat dich. Dong thai, ngudi dan khi
bi ché méo can phai dén ngay co sd' y té&
gan nhat dé duogc tu van, diéu tri dy
phong kip thdi nham trdnh nhitng
trudng hop tlr vong dang tiéc.

Khi phat hién chd, meo nha hoac chd
méo la xuat hién trong khu vuc cé biéu
hién bat thuwdng, hung dit, phai bdo ngay
td trudng, ap trudng, chinh quyén dia
phuong, thay, Tram Y t& dé dwoc ho tro
xt ly, khéng tu y x& ly con vat.

BS Phuc nhan manh, bén canh cong
tac gidm sat, x& ly 8 dich, thi ngudi dan
can chl ddng tim hiéu vé bénh dai, cach
phong ngira. Chi khi thay déi nhan thirc
va théi quen chd quan cla nguoi dan
chinh 13 gidi phdp quan trong nham giam
thi€u cac ca tlr vong do bénh dai trong
céng dong.

Sao Mai



Hudna toi muc tiew loi tri sot (i \mng vao 1am 2030

Sang ngay 21-5, Trung tdm Kiém soat
bénh tat (CDC) TP. Péng Nai td chirc hoi
nghi téng két hoat dong phong chdng va
loai trir sét rét giai doan 2023-2025, déng
thoi trién khai ké hoach nam 2026 cua Dv
an “Sang kién khu vwc ngan chin va loai
trlr s6t rét khang thudc Artemisinin”
(RAI4E). Nhiéu két qua tich cwc d3a duwoc

ghi nhan, tao nén tdng dé thanh phd

huéng t&i muc tiéu loai trir s6t rét bén
virng vao nam 2030.

Nhiéu két qua tich cuwc

Bao cdo tai hdi nghi, ThS Vi Van Hiép, Phu trach
khoa Ky sinh trung - Con trung CDC Déng Nai cho
biét, thanh phé tiép tuc duy tri thanh qua khdng ghi
nhan trudng hop tlr vong do sét rét, khéng dé xay
ra dich trong nhiéu nam lién tiép. Giai doan
2023-2025, s6 ca mac sot rét cé ky sinh trung giam
khoang 50% so v&i giai doan trudrc, ty 18 mac duy tri
& mirc rat thap.

DEén nay, thanh phé cé 60 x3, phudng dat tiéu
chi loai trir sot rét bén virng va 13 don vi dwoc cong
nhan loai trir s6t rét theo 16 trinh clla BO Y té. Trong
do, khu viye Ddng Nai trwdc day c6 55 xa, phuong
duwoc cong nhan tr nam 2023; khu vyc Binh Phudc
cli c6 thém 5 xa, phuwong duwgc cong nhan trong
nam 2024.

Ndm 2025, Pong Nai ghi nhan 5 trudng hop
mac s6t rét, trong d6 chi cé 1 ca noi dia, cac trudong
hop con lai 1a ca ngoai lai tir chdu Phi tré vé. Tat c3
déu duoc phat hién sdm, diéu tri ddng phéc d6 va
quan ly theo quy dinh.

Céc hoat déng giam sat, xét nghiém duoc duy tri
thuwong xuyén tir tinh dén co sd&. Trong ndm 2025,
nganh y t€ d3 thyc hién hon 77.000 lugt xét
nghiém lam mdu va test chan doan nhanh, dat 86%
k& hoach; ty 1& lam xét nghiém khong sai sot dat
100%.

Cung véi do, cong tac giam sat véc to truyén
bénh va phun t4m héa chat phong, chéng mudi tai
cac dia ban nguy co cao nhw Vinh Clru, Tan Phd...
tiép tuc dwoc duy tri. Cac hoat dong truyén théng
vé phong, chéng s6t rét cling duoc déy manh, tap
trung hudng dan ngudi dan nglh man, s&t dung kem
Xua muoi va ch déng dén co s 'y té khi cd dau hiéu
nghi ngd mac bénh.

D &n RAI4E cling phat huy hiéu qua thong qua
viéc hd trg man d6i, vdng man tdm hda chat cho
ngudi dan vling nguy co cao, ddng thoi ho tro hoat
dong gidm sat, truyén théng va nang cao nang luc
chuyén mon cho y té co sd.

Nhdn vién khoa Ky sinh triing - Cén triing CDC Péng Nai
Gy lam mdu sang loc sét rét céng dbng tai xd Dk O.

Tang cudng giam sat dich té tai cac dia ban nguy co’ cao

Bén canh nhitng két qud dat duogc, cdng tac phong
chéng s6t rét van d6i mat nhiéu thach thire tai cac dia ban
c6 yéu to rirng nui, bién gidi va dan di bién dong nhu Bu Gia
Map, BU Dang, Ddng Phu, Phu Riéng va Loc Ninh.

Theo dai dién Trung tdm Y té& khu virc Bu Gia Mép, s6 ca
mac s&t rét trén dia ban d3 giam tir 26 ca ndm 2021 xudng
0 ca ndm 2024; nam 2025 ghi nhan 1 ca ngoai lai va tir dau
ndm 2026 dén nay chua phat hién ca mac mai. Tuy nhién,
dac thu dia ban rong, nhiéu khu vuc rirng ndi, ngudi dan
thudng xuyén di rirng, ngl ray khién nguy co xuat hién cac
ca bénh ngoai lai van hién hitu.

Con dai dién Trung tdm Y t€ khu vuc Binh Long cho biét,
viéc sap xép chinh quyén dia phuong hai cap ciing tac dong
dén t8 chirc bd mdy va nhan lycy té co s@, anh hwdng nhéat
dinh dén hoat dong y t€ dy phong va céng tac phong chéng
sOt rét tai mot s6 dia phwong.

Tai hoi nghi, cac dai biéu d3 chia sé kinh nghiém thuc
tién, thao luan nhitng khé khdn, vudng mac va dé xuat
nhiéu gidi phap nham nang cao hiéu qua trién khai chuong
trinh trong thoi gian tdi.

Phat biéu tai hdi nghi, TS Pham Hoang Xuan - Phé Giam
déc CDC Déng Nai cho biét cdng tac phong, chéng va loai
trir sot rét trén dia ban Dong Nai thoi gian qua dat nhiéu két
qua tich cuc, gép phan kiém soét hiéu qua dich bénh. Thoi
gian t&i, nganh Y té& s& tiép tuc tang cudng giam sat dich té,
phét hién sdm ca bénh; duy tri truyén théng cho nhém
nguy co cao nhu ngudi di rirng, ngl ray; nang cao nang lyc
y t& co s& va phat huy hiéu qua cac ngudn hd trg tir Dy an
RAI4E, HPA va Hoi Y té cong cong.

Ong cling d@ nghi cac dia phuong chl dong huy dong
thém ngudn lyc x3 hdi héa dé tdng dau tu cho cdng tac
phong, chdng s6t rét, gop phan thyc hién muc tiéu loai trir
sOt rét bén virng tai Pong Nai vao nam 2030. D5 Hoa
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Nif nhan vién y té 30 1an hien mau,
lang tham cull nguoi

Sau gan 20 nam cdng tac tai Trung tdm Y té khu
vuec Dong Phi va Tram Y té xa Tan Lo, clr nhdny
té& cong cong Lé Thi Thanh khdng chi tin tuy chim
séc sirc khée nguei dan ma con bén bi tham gia
hién mau tinh nguyén. V&i 30 Ian hién mau, chi
xem d6 1a cach sé chia sw séng, lan téa tinh than
nhan &i va trach nhiém vi cong dong.

Am tham cho di nhirng giot mau ciru nguoi

Gilta nhip s6ng héi ha, van cé nhitng con nguoi ldng 18
chon cach sé chia bang nhitng viéc lam gian di nhwng day y
nghia. Chi Lé Thi Thanh la m6t trong nhitng ngu'(‘)'i nhu thé.

DPén nay, chi da 30 lan tham gia hle'n mau tinh nguyén.
V@i nhidu ngudi, do la con s dang né. Nhu’ng v@i chi Thanh,
diéu quan trong nhat khong nam & s6 lan hién mau ma &
viéc nhirng giot mdu cdia minh cé thé gitp ciru séng nhiéu
bé&nh nhan dang can mau. )

Chij ké lan dau tham gia hi€n mau, ban than cling lo lang
nhu nhigu ngudi khac, so dau, s anh huwdng sirc khde. Tuy
nhién, sau khi dugc tw van day dd va hiéu hon vé y nghia
cla viéc hién mau, chi quyét dinh tham gia. “T6i nghi néu
sttc khée minh cho phép thi nén lam mot viéc co ich cho
codng dong”- chi Thanh néi.

T [an dau hi€n mdu vao ndm 2007, chj Thanh dan xem
day la viéc lam quen thudc va duy tri déu dan su6t nhiéu
nam qua. Moi khi dia phuong hodc nganh y té phéat dong
chuong trinh hi€n mau tinh nguyén, chi déu ch dong dang
ky tham gia néu d0 diéu kién sirc khée.

Trong qua trinh cong téc, chi titng chirng ki€én nhiéu bénh
nhan can truyén méau khan cap dé duy tri sy so'ng nén cang
thau hiéu gla tri cha tirng don vi mau. Chinh diéu d6 d3 théi
thuc chi gan bo véi hoat dong hi€n méu tinh nguyén sudt
nhiéu nam qua.

“Hién mau khéng phai 1a viéc lam “dac biét”, ma don
gian 1a diéu nén lam khi minh cé thé giup d& nhitng bénh
nhan can truyén mdu, nhat I3 trong cac truong hop cap
ctru”- chi Thanh chia sé.

Lan téa tinh than sé chia trong cdng dong

Khéng chi truc ti€p hi€n mau, chi Thanh con tich cuc van
dong ngudi than, déng nghiép va ngwdi dan cung tham gia
hi€n mau tinh nguyén.

Theo chi Thanh, nhiéu ngudi ban dau con e ngai vilo anh
huwéng dén sirc khoe. Vi vay, chi thu‘c‘)'ng chia sé chinh trai
nghiém cda ban than dé moi ngudi yén tam hon. * H|en mau
ding quy trinh khéng anh hu‘dng strc khoe. Sau mbi lan
hi&n, t6i van sinh hoat va lam viéc binh thwdng”- chi Thanh
noi.

Su gan giii, chan thanh cha chi d3 gitp nhiéu ngudi thay
d6i suy nghi, manh dan ddng ky tham gia hi€n mau tinh
nguyén. Khéng it ngudi sau lan dau hién mau d3 ti€p tuc
tham gia dinh ky.

Chi Lé Thi Huong Giang ngudi than cha chi Thanh, cho
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Chi Lé Thj Thanh xem hién mdu tinh nguyén la viéc lam
y nghla dé sé chia véi céng déng.

biét trwdc day tirng kha e ngai viéc hi€n mau vi s¢
anh hudng sirc khoe. Tuy nhién, sau nhiéu lan
duoc chi Thanh chia sé vé y nghia cda viéc hién
mau va truc ti€p chirng kién chi van khée manh
sau moi [an tham gia, chi Giang d3 manh dan dang
ky hi€n mau.

“Khi tham gia r6i tdi mdéi thay hién mau khdng
dang s nhu minh nghi. Minh c6 thé gép mét phan
nhé gilp ngudi khdc nén cam thay rat y nghia”- chi
Giang chiasé.

BS.CKI Nguyén Hitu Hoa, Phuy trach Tram Y té xa
Tan Loi, cho biét chi Thanh khéng chi tan tdm trong
cdng viéc chuyén mén ma con la mét trong nhirng
cad nhan tich cuc clia phong trao hién mau tinh
nguyén tai dia phuong.

“Chi Thanh ludn séng trach nhiém, nhiét tinh
v@i cac hoat dong vi cdng ddng. Sy bén bi trong
nhiéu ndm hién mau tinh nguyén cuta chi da lan tda
tinh than nhan &i, gép phan thdc ddy phong trao
hi€n mau tai dia phwong ngay cang phét trién”- BS
Hoa nhan xét.

Theo nganh y té, nhu cdu mau phuc vu cap cltu
va diéu tri luon & murc cao, trong khi ngudén méu
dy trit van phu thudc chd yéu vao sy tham gia tu
nguyén clia cdng dong. Vi vy, moi ngudi tham gia
hién mau déu gdp phan gitip nhiéu bénh nhan cé
thém co hdi dugc clru séng.

V@i chi Lé Thi Thanh, hién mau khdng phai viéc
gi qud |I&n lao, ma don gian la lam diéu cd ich khi
ban than con du diéu kién strc khode. “Con da strc
khoe thi tdi van s& tiép tuc hién mau” — chi Thanh
noi.

T nhirng viéc lam am tham cla chi, phong trao
hi€n mau tinh nguyén tai dia phuong dang duoc
lan tda tich cwc hon, gép thém nhirng nghia ci
dep gilta doi thudng. Thanh Hién
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Gitra bon bé cudc sdng, van co
nhirng con ngwai lang Ié danh tron
thoi gian, cong sirc va tinh yéu
thuwong dé cham séc tré em mo coi,
ngudi khuyét tat, ngudi bénh tam
than va nhirng hoan cdnh kém may
man. Ho khong chi mang dén ché &,
bira an hay sw chdm séc y té, ma
con trao cho nhirng phan doi bat
hanh mot mai nha dung nghia - noi
c6 tinh than, niém tin va co’ hoi dé
bat dau lai.

ngoai cong lap da va dang trd thanh

diém twa cho hang tram ngudi yéu thé.
M&i noi mdt hoan canh, mdt cach 1am khac
nhau nhung déu chung muc tiéu chdm lo, ché
che va gitp nhitng manh doi khé khan cé
thém déng lyc viron 1én trong cudc séng.

Noi nhirng manh d&i bat hanh dwoc yéu
thwong

Pugc thanh 13p tir ndm 2015, Mai &m tinh
thwong Phic Ldm (xd Long Thanh, TP.DOng
Nai) ban dau chi chdm s6c 17 tré em cé hoan
canh dac biét. Sau hon 10 nam hoat déng, mai
am hién nuéi dwdng 110 tré em, trong dé cé
95 em thudc dién bao trg xa hoi.

Diéu dac biét @ mai dm nay la cic em
khong chi dugc cham lo vé vat chat ma con
dugc s6ng trong mot moi trudng tran day yéu
thuwong. Cac bira 3n hang ngay duoc xay dung
phu hop véi tirtng dd tudi; méi trudng sinh
hoat luén sach sé&, an toan; cong tdc cham séc
strc khoe dugc thyc hién thuong xuyén. Mai
am ky hop déng v&i Phong kham Ai Nghia dé
t6 chirc khdm sirc khoe dinh ky, sang loc bénh
cho cac em.

Song song d6, mai &m ludn chu trong viéc
hoc tap va phat trién kj ndng cho tré. Hién
nhiéu em dang theo hoc tlr mam non dén dai
hoc. Ngoai gi¢ hoc, cac em con dwgc tham gia
cac hoat ddng van nghé, thé thao, doc sach, ky

T ai Pong Nai, nhiéu co sd trg gitp xa hoi

Chédm séc bira én cho tré tai Mdi dm tinh thuwong Phuc Lém.

nang séng, tham quan d3 ngoai... gilip phat trién toan dién va ty
tin hoa nhap cong dong.

Ong Nguyén Van Lam, Giam d6c Mai &m tinh thwong Phuc
LAm chia sé, nhiéu em khi m&i vé mai &m con rut ré, mac cam
nhung sau thoi gian duwgc chdm séc, ddng vién dd dan cdi ma,
vui v& va manh dan hon. D6 cling 1a niém hanh phuc 16n nhat
clia nhitng ngudi lam cdng tac cham sdc tré.

Tai Trung tdm Nudi duwdng tré mo cbi Gido x&r Ha Noi (phudng
Long Binh, TP.DAng Nai), hién cb 37 tré em tir so sinh dén sinh
vién dai hoc dang duoc cham sdc, nudi dudng.

Ba Bui Thi Hong Hanh, Phd Gidm d6c Trung tdm cho biét,
diéu don vi mong mudén nhat la cac em dwoc séng, hoc tép va
trwdng thanh trong moi trwdng gan giii nhw mot gia dinh thyc
sw. Khi cdm nhan duwoc tinh yéu thwong, cac em sé c6 thém
niém tin vao ban than va dong luwc dé c6 gang vuon lén.

Khong chi chdam lo viéc hoc, trung tdm con chi trong gido duc
ky nang song, kj nang mém, dinh hudéng 16i s6ng lanh manh va
gilip tré tranh xa céc tac déng tiéu cyc tir mang xa hoi, tro choi
dién t& hay cac ndi dung déc hai.

O mot goc khac cta TP.DONng Nai, Co' s& nhan i Bach Lam (x3
Gia Tan 2) do 6ng Pham Van Ngit sang lap dang la noi nwong tua
cta khodng 80 ngudi cao tudi, ngudi tdm than va ngudi khuyét
tat.

Du d3 77 tudi, dng Ngit vAn ngay ngay gan bé véi cong viéc
cham séc, quan ly, hd tro cac d6i twong tai co s&. Ong phan cong

cho tirng ngudi nhitng cong viéc phu hop nhu chdam séc cay »
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» canh, lam vudn, don dep... d€ ho cé thém niém vui,

cam thay ban than cé ich va dan 6n dinh tinh than.

Theo 6ng Ngi¥, diéu quan trong nhat khéng chi la
chdm lo bita &n hay chd & ma con la giip ho cdm nhan
dugc sy quan tam, dugc song trong moi trwong an
toan, 6n dinh va cé ngudi sé chia.

Chung tay xay dwng hé théng an sinh xa hdi nhan
van

Theo ba Pham Thi Mai Hwong, Phé Gidm d6c S&' Y
té€ Dong Nai, nhitng ndm qua, cong tac xa hoi va trg
giup xa hdi trén dia ban tinh da c6 nhiéu chuyén bién
tich cyc nho sy quan tdm cda cac cdp, nganh va su
déng hanh cla céc t8 chirc, cd nhan trong x3 hoi.

Hién nay, 19 co s& mai am va co s& bao trg xa hoi
trén dia ban dang dam nhan vai tro quan trong trong
viéc ti€p nhan, chdm séc, nudi dudng, phuc hoi chirc
nang va hod trg cac d&i twong yéu thé. Khong chi dap
(ng nhu cau thiét yéu nhu dn &, cham sdc sirc khoe,
hoc tap, cac co s& con tao dung mdi trwdng séng an
toan, yéu thuong, giip ngudi yéu thé tirng budc 1ay
lai niém tin va hoa nhap céng déng.

Hé théng chinh sach an sinh x3 héi cling ngay cang
duoc trién khai ddng bd, gép phan chdm lo tét hon
cho nguoi dan, dac biét la cdc nhdm yéu thé. Trong
nam 2025, toan tinh d3 chi tra tro cdp xa hoi thuong
xuyén va huu tri x3 hoi cho khoang 142 ngan doi
twong véi téng kinh phi hon 1.066 ty déng. Bén canh
dé, nganh chirc nang con cdp thé bao hiém y té cho
cac doi twong dang dugc cham sdc tai cac co sd tro
gilp xa hdi ngoai cong 1ap nham bao dam quyén lgi
kham, chita bénh. !

Trong dip Tét Nguyén dan At Ty ndm 2025, Dong
Nai ti€p tuc hd trg qua Tét cho hang chuc ngan nguoi
huwéng trg cdp bao tro xa hdi va céc déi twgng cé hoan
canh khé khan. Riéng tré em cé hoan canh dac biét,
khé khan cling dwgc hé tro qua Tét, hoc bdng va
nhiéu chwong trinh chdm lo thiét thuc khac.

Theo Phé Giam déc S& Y t&é Pham Thi Mai Huong,
ddi ngli nhan vién céng tac xa hdi tai cac co sd y té va
co s@ tro giup xa hoi cong 1ap, ngoai cong lap dang
déng vai trd quan trong trong viéc cham séc, ho tro,
phuc hdi chirc ndng va gilp céc ddi twong yéu thé hoa
nhap cdng dong. Nhirng nd lyc bén bi, tan tdm cla ho
khéng chi chia sé ganh nang vdi gia dinh ma con lan
tda sau sac tinh than nhan &i va trach nhiém cong
dong.

“S& Y t€ béng Nai tran trong va danh gid cao su
déng hanh cla cac co sé tro gitp x3 hoi, cac t8 chire
tén gido, nhom thién nguyén va nhirng tdm long hao
tam. Nhirng déng gop dy la nén tang quan trong dé
xay dwng hé thdng an sinh xa hdi ngay cang nhan van,
bén vitng” - ba Hurong nhan manh.

Trong thoi gian tdi, nganh y t€ mong muén tiép tuc
nhan duoc sy chung tay cta cac cap, nganh va toan xa
hoi d& nang cao hiéu qua cong tac tro gitp xa hdi, gép
phan lan tda tinh than nhan &i, xdy dung cong dong
doan két, nghia tinh va phat trién bén virng.

Nhw Thuan

[ESIl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Laolkhangfthu

Lao khang thudéc dang tré thanh thach
thirc I&n d6i v&i cong tac phong, chéng lao
khi thoi gian diéu tri kéo dai, chi phi cao va
nguy co’ lay lan trong cdng dong gia tang. Trao
d6i véi phéng vién CDC Pong Nai, BS.CKI D6
Thi Lién Hwong - Bénh vién Phdi Pong Nai,
cho rang phat hién s&m va tuan tha diéu trj 1a
yéu t6 then chot dé ngan chan can bénh nguy
hiém nay.

Nhdn vién khoa Phong, chéng bénh truyén nhiém CDC Béng Nai
khdm, sang loc lao tai céng déng trén dia ban TP. Béng Nai.

* Thwa bdc si, lao khdng thuéc nguy hiém hon lao
théng thuwdng & nhirng diém néao?

* V& ban chat, lao khang thuéc van do vi khudn lao
gay ra va lay qua duong hé hdp giéng lao thudong,
théng qua ho, hat hoi hodc néi chuyén va khéng phai
lic nao ciing “lay manh hon” lao thwdng. Tuy nhién,
diéu nguy hiém 13 nguwdi mac lao khang thudc thuong
diéu tri lau khdi hon nén cé kha ndng lay bénh cho
nguoi khdc cling kéo dai hon.

Né&u khong dugc phat hién sém, ngudi bénh cé thé
lay cho cong déng, k& ca nhirng ngudi chua tirng didu
tri lao trwdc dé. Piéu nay lam xudt hién thém nhiéu ca
lao khang thudc mai.

Hién nay, khé khin I&n nhat nam & diéu tri. V&i lao
théng thuong, dung cdc thubc nhu lIsoniazid hay
Rifampicin. Nhung & lao khang thudc, céc thubc nay
khdng con tac dung hodc tac dung rat kém, budc phai
dung thuéc hang hai vai chi phi cao hon, ddc tinh manh
hon va phac d6 phirc tap hon.

Trong khi lao thudng diéu tri khoang 6 thang thi lao
khang thudc cé thé kéo dai tir 6 dén 24 thang, tham



Phat hién so6m, tuan thu dieu
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tri

dé ngan bénh lan rong

chi 1au hon. Ngudi bénh dé gap cac tac dung phu nhu
budn ndn, tn thwong gan, than, giam thinh lyc... khién
nhiéu ngudi bo thudc gilta chirng va tinh trang khang
thudc cang ndng hon.

Ngoai ra, ty & diéu tri thanh céng cla lao khang
thuéc thap hon déang ké so vdi lao thudng, nguy co tir
vong cling cao hon, déc biét vdi cac trwdong hop lao tién
siéu khang do gan nhu khdng con nhiéu lia chon thudc
hiéu qua.

* Tinh hinh lao khdng thuéc hién nay dién bién nhw
thé nao? Nhém déi twong ndo dang cé nguy co’ cao
nhdt, thwa bdc si?

* Hién nay, s6 ca lao khang thudc van cé xu hudng
gia tdng. Nhdm nguy co cao nhat 1a nhitng ngudi tirng
diéu tri lao trudc d6 nhung uéng thudc khdng du liéu,
bo d& gilta chirng hodc diéu tri sai phdc d6. Khi vi khudn
da “quen thudc” va hinh thanh tinh trang khéng thudc.

Bén canh dé, nhitng ngudi c6 bénh nén lam suy
giam mién dich nhu HIV, d&i thdo dwdng dé nhiém lao;
nhan vién y té thudng xuyén tiép xic nguodn lay; ngudi
sng trong mdi truvong ddng duc nhu bénh vién, trai
giam hodc nguoi séng chung, chdm séc bénh nhan lao
khang thudc.

Ngoai ra, ngudi nghéo doéi, dinh duéng kém, kho tiép
can dich vu y té, lao dong tv do, di cu... cling khién nguoi
bénh dé phét hién mudn hodc bo diéu tri giita chirng.

* Mét trong nhitng thdch thic Ién cia lao khdng
thudc la thoi gian diéu tri kéo dai va chi phi cao. Diéu
ndy dnh hwéng nhw thé nao dén nguwéi bénh?

* Diéu tri lao khang thuéc la qud trinh rat gian nan.
Nguwoi bénh phai dung thudc trong thoi gian dai nén
thuwong suy kiét cd vé thé chat 1an tinh than. Cac téc
dung phu kéo dai nhuw mét mdi, syt can, budn nén, tén
thuong gan hay giam thinh lyc khién nhigéu ngudi roi
vao trang thai lo du, tram cam, mat dong luc diéu tri.

Khong it ngudi bé cudce khdng phai vi bénh dién tién
qué nhanh ma vi khéng chiu néi qué trinh diéu tri kéo dai.

Khi diéu tri khdng déu, vi khudn lao khéng bi tiéu
diét hoan toan, bénh sé tién trién nang hon, lan rong
trong phdi hodc ra ngoai phdi, tham chi tang nguy co
nang hon la lao tién siéu khang hodc siéu khang thudc.

Bén canh dd, chi phi diéu tri cling la ganh nang lon.
Nguwoi bénh phai di lai, xét nghiém nhiéu lan, nghi lam
dai ngay dan dén mat thu nhap. Day Ia nguyén nhan
khi€én nhiéu truong hop diéu tri bi gian doan.

Chung toi goi day la “vong xody nguy hiém”, vi thoi
gian diéu tri dai, chi phi cao dan dén giam tuan tha diéu
tri, diéu tri that bai lai khi€n bénh ndng hon, khang
thudc hon. Khi d6 thoi gian diéu tri tiép tuc kéo dai va
lam tang gdnh nang cho hé thong y té.

* Vdy ddu la nhitng nguyén nhén phé bién ddn dén
tinh trang khdng thuéc va ngwéi bénh cén lwu y gi dé
tranh roi vao “vong xody nguy hiém” nay thua bdc si?

* Nguyén nhan hang dau la dung thuéc khong duing
cach: bé thudc khi thay d&, udng khéng déu, quén liéu
hodc ty y giam liéu vi s tac dung phu. Véi vi khuan lao,
viéc diéu tri “nira voi” nhu vay s& tao diéu kién cho vi
khuan thich nghi va khang thuéc.

Ngoai ra, con co tinh trang diéu tri khdong di phac
d6, dung thi€u thudc hodc phdi hop thudc sai cach
khién vi khudn dé dot bién thanh lao da khang thudc.

Mot s6 trudng hop do phat hién khang thudc cham,
theo d&i diéu tri chua sat hodc lay tryc ti€p ching lao
khang thuéc tir ngudi khac.

DE tranh roi vao “vong xody nguy hiém”, diéu quan
trong nhat l1a ngudi bénh phai tuan thd tuyét déi phac
dd diéu tri (udng thubc dung gid, du lieu va da thoi
gian, ké ca khi da thdy khde hon).

Nguoi bénh khéng nén tu y mua thudc ngoai hodc
dung thudc theo kinh nghiém truyén miéng. Khi co tac
dung phu, can bao ngay cho béc si dé dugc diéu chinh
phu hgp thay vi ti y bo thudc.

Bén canh do, can tai kham day du dé theo ddi hiéu
qua diéu tri va phat hién sém dau hiéu khang thuéc.
DPong thoi, ngudi bénh cling can deo khau trang, che
miéng khi ho, gitt mdi trudng sdng théng thoang dé
han ché lay lan cho nguwdi xung quanh.

* Bdc sT c6 khuyén cdo gi déi voi céng déng trong
viéc phdt hién sém, phong ngira va kiém sodt lao
khédng thuéc hién nay?

* Phat hién s&m 13 “chia khéa” quan trong nhat.
Ngudi cé cac triéu chirng nhu ho kéo dai, sét, sut can
can di khdm sém dé duoc xét nghiém phét hién lao va
khang thudc.

D3c biét, nhitng ngudi ti€p xuc gan bénh nhan lao
hoac nguoi ¢ nguy co cao nhu HIV, ddi thdo duong
can dugc tam soat dinh ky.

Mu6n ngén lao khang thudc, trwdc hét phai diéu tri
t&t cac ca lao thong thuwdng ngay tir dau. Néu diéu tri
dung phéc d6, dung thoi gian sé gidm rat nhiéu nguy co
hinh thanh khang thudc.

Bé&n canh dd, can cai thién diéu kién séng, tdng hd
trg dinh dudng, han ché bia rugu, kiém sodt t6t bénh
nén, hd trg tai chinh cho ngudi bénh dé tranh tinh
trang bd diéu tri gitta chirng.

Cong dong cling déng vai trd rat quan trong. Khdng ky
thi ngudi bénh, déng vién ho tuan thd diéu tri va khuyén
khich ngudi co triéu chirng di kham sém s& gdp phan kiém
so&t hiéu qua bénh lao khang thuéc trong xa héi.

Trdn trong cdm on bdc si!
Thanh Quyét (thwc hién)
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Chua dong thuc hién
cac bién phap phong benh Ebola

Bénh sot xuat huyét do vi rut E-bo-la
(goi tat 1a bénh Ebola) 1a bénh truyén
nhiém nguy hiém, dé lay lan va bung
phat thanh dich, cé thé giy bénh ning
va ty lé tlr vong cao I1én dén 90%.

Bénh Ebola dugc phat hién dau tién ndm 1976
tai Sudan trong mot 6 dich c6 hon 600 ngudi dan
dia phuong mac, ty 1é chét/mac 1én téi 90%. Tiép
theo la céc vu dich xdy ra & Sudan (1979), Bd bién
nga (1994), Kitwit, Cong gb (1995), Uganda (2001),
Gabon va Cong gb (2003) véi hang trdm ca mac, ty
I& t&r vong rat cao (50 tdi 75%). Dich bénh Ebola
nam 2014 - 2016 & Tay Phi la dot bung phat I16n
nhat va phirc tap nhat ké tir khi vi rat ndy dugc phat
hién [an dau tién ndm 1976 véi hon 28.600 ngudi
da bi nhiém bénh va 11.325 ngudi d3 tir vong.

Gan day, hé théng gidm sat bénh truyén nhiém
da ghi nhan théng tin tir T6 chirc Y té€ thé gidi
(WHO) vé dich bénh Ebola do chling Bundibugyo
cla vi rut Ebola tai Céng hoa Dan chu Cong go va
Uganda da dugc xac dinh la sy kién y t& cong cong
khan cap gay quan ngai quéc té. Theo thdng tin ti
WHO, tinh dén ngay 16/5/2026, tai Cong hoa Dan
chi Cong gd da ghi nhan 8 trudng hop mac bénh
duoc khang dinh bang xét nghiém, 46 truong hop
nghi ngo va 80 trwong hop tlr vong nghi ngd cd lién
quan tai tinh Ituri. Tai Uganda, ghi nhan 2 truwong
hop mac bénh duoc khang dinh bang xét nghiém,
trong do co 1 truong hgp tlr vong tai Kampala; ca
hai trwong hop déu la nguoi di tlr Coéng hoa Dan
chd Céng gb. DAy la canh bdo y té quan trong dé cac
qudc gia tang cudng giam sat, phat hién sém va
chuén bi &ng pho, tuy nhién khéng cé nghta la dich
da lan rong toan cau.

Puwong lay va triéu chirng dién hinh cta bénh
Ebola

Bénh I3y tr ngudi sang ngudi qua tiép xuc tryc
ti€p v&i mau, dich co thé clia ngudi mac bénh hodc
ngudi tlr vong do Ebola. Bénh ciing cé thé lay qua
ti€p xuc vdi do vat, bé mat bi nhiém dich co thé cda
ngudi bénh. Moi ngudi, & moi Itra tudi néu chua cé
mién dich déu cé thé nhiém vi rit va mac bénh
Ebola.

Céc triéu chirng thudng gdp khi nhiém vi rat
gdm: s6t, mét moi, dau dau, dau co, dau hong,

(0Nl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Vi rut Ebola (Ngudn: internet)

nén, tiéu chay, dau bung, phat ban; mot s8 trudng hop co
thé c6 biéu hién xuat huyét. Thoi gian 0 bénh thudng tir 2
dén 21 ngay.

Trong thoi gian bung phat dich bénh, nhirng nguoi cé
nguy co nhiém bénh cao hon bao gdm: nhan vién y t& va
cham sdc stre khoe ti€p xdc gan véi bénh nhan; ngudi cham
sdc, thanh vién gia dinh hodc nhirng ngudi khac ti€p xic
truc ti€p v&i ngudi nhiém bénh; nhitng ngudi tham du tang
I& hodc 18 an tang cé ti€p xuc truc ti€p vai thi thé bai vi ho
c6 thé ti€p xuc véi mau hodc chat dich co thé cla ngudi bi
nhiém vi rut.

Bién phap phong bénh Ebola

Cho dén nay, Viét Nam chua phat hién trwdong hop nao
mac bénh Ebola, tuy nhién nguy co dich bénh Ebola xam
nhap vao nudc ta la hoan toan cd thé.

DE chu déng phong bénh, ngudi dan khéng nén dén céc
qudc gia dang cd dich khi khéng can thiét. Néu dang s6ng &
trong khu vuc cé dich, ngudi dan nén tranh ti€p xuc tryc
ti€p v&i mau, dich tiét, cac vat dung cla ngudi bi nhiém
bénh; khdng cam/nam céc vat cé thé d3 tiép xlc v&i mau,
dich tiét clia ngudi, ddong vat nhiém bénh trudc d6; thuong
xuyén rlra tay bang xa phong, chat sat khuan.

Dong thoi, ngwdi dan can tuan tha cac khuyén cao cua
BO Y t€, bao gobm: Ngudi di vé tir khu v dang cd dich can
tu theo dai strc khoe trong 21 ngay. Khdng ti€p xuc truc tiép
v&i ngudi o triu chirng nghi ngd mac bénh Ebola, mau,
dich co thé hodc d6 dung clia ngudi bénh. Khi cé biéu hién
s6t, mét moi, dau dau, dau co, ndn, tiéu chady hodc xuat
huyét sau khi di vé tir viing cé dich, can dén ngay co s@' y té
va thdong bdo lich st di lai, ti€p xtc dé dwgc hwdng dan kip
thoi.

Ngudi dan khong nén hoang mang, nhung cling khong
ch quan; can chd déng thuc hién cac bién phap phong
bénh va tiép tuc theo ddi thong tin chinh thirc tir BO Y t€ va
T6 chirc Y té thé gidi.

ThS.BS Hb Thj Hdng



Canh bdo nguy (o 6 nhiém nguon nudc dudi dat

Thoi gian qua, cac co quan chirc nang
trén dia ban thanh phd Poéng Nai da trién
khai nhiéu giai phap nham bao dam ngudn
nwdc sach phuc vu sinh hoat cho nguoi
dan. Tuy nhién, bén canh nhirng két qua
tich curc, chat lwgng nwéc dudi dat tai mot
s6 khu vuc van tiém an nguy co’ & nhiém,
doi hoi sy vao cudc quyét liét hon cia co
quan quan ly, don vi cdp nwéc va ngudi dan.

J

Tang cwdng giam sat chat lwong nwéc sach

Ong Luwong Trudng Vinh, Trwdng khoa Strc khoe
moi trwdng — Y té trwdng hoc CDC Bong Nai cho biét,
nham bao dam ngudn nudc sach va vé sinh moi
trwong, trong ndm nay CDC Dong Nai d3 ting cuong
kiém tra, gidm sat chat lwgng nudc sinh hoat. Trong
tam 13 kiém tra céc céng trinh cdp nwédc ndng thon,
gidam sat chat lvong nwdc va ddy manh tuyén truyén,
nang cao nhan thirc ngudi dan vé sir dung nuwdc sach
an toan.

K&t qua ngoai kiém chat lvgng nuwdc sach nam
2025 cho thdy, toan tinh da thyc hién ngoai kiém tai
96 don vi cdp nudc véi téng cong 242 ‘mau nudc
dugc 18y kiém tra. Trong s8 nay, 116 mau dat quy
chuén theo QCVN 01-1:2024/BYT, dat ty I& gén 48%.

Dang chuy, cac don vi cap nudc co quy mo I&n tir
1000m"'/ngay dem trd 1én dat ty 16 mau dat quy
chudn khd cao, gan 78%. Trong khi d6, céc cong trinh
cdp nudc nho dudi 1.000m¥ngay dém chi dat
khoang 20%. Két qua nay cho thdy sy chénh léch
dang ké vé nang lyc van hanh, xr ly va kiém sodt chat
lvgng nuwéce gitra cdc mo hinh cdp nudc.

Qua ngoai kiém, nhiéu théng s6 khéng dat quy
chuan van xuat hién pho bién nhu clo du tv do, vi
sinh vat, mangan, sat, do duc va nhém. Ddc biét, co
t8i 92/242 mau khong dat vé ham lwong clo dw tw
do; 41 mau xuat hién truc khudn md xanh va 39 mau
khéng dat vé téng Coliform.

Nganh y t& nhan dinh nguyén nhan chi yéu do
nhiéu céng trinh cap nwdc ndng thon chwa duy tri tot
hé thong khir trung, thiét bj xuéng cap hodc van hanh
chwa 8n dinh. M6t s6 cdng trinh sir dung ngudn nudc
ngam ciing gap khd khan trong xt ly kim loai nang va
vi sinh vat.

Trudc thuc trang nay, CDC Dong Nai da ph0| hop
cac don vi lién quan yéu cau co s& c6 mau nudc
khong dat khan trwong khic phuc, dong thoi ting
cwong theo ddi dinh ky chat lwgng nwdc. Cong tac
truyén thong vé sir dung nwdc sach va vé sinh moi
treong cling dwgc ddy manh nham nang cao y thirc
cong dong.

Song song do, cong tac truyén thdong vé st dung
nudc sach, bao vé ngudn nudc, vé sinh moi treong
va phong chéng dich bénh tiép tuc dwgc ddy manh

~

Nhan vién CDC Dong Nai 16y méu nwdc & cdc nha mdy nuoc
trén dia thanh phé dé lam xét nghiém chét lvong nudc.

nham thay d&i nhan thirc va hanh vi clia cong dong.

Canh béo nguy co’ tir nguén nwé'c ngam

Bén canh hé thong cap nuwdc tap trung, tinh trang khai
thac nudc dudi dat phuc vu sinh hoat van con pho bién tai
nhiéu dia phu’o‘ng trong tinh, nhat 1a khu vuc ndng thon.
Tuy nhién, két qua quan trac tai nguyen nwéc dudi dat
nam 2025 cho thdy chat lvgng ngudn nwédc nay dang tiém
an nhiéu nguy co dang lo ngai.

Theo S& N6ng nghiép va M6i trudng thanh phé Bong
Nai, trong nam 2025 toan tinh ghi nhdn 211 [an phat hién
cac thong s6 nudc dudi dat vugt quy chuan. Cac chi s6
vugt chuan chl y&u gdm pH, sat, mangan, chi, amoni va
chi s& Pecmanganat. Dang chu v, tai nhiéu khu vye, ngudn
nudc dudi dat khong con bao dadm dé sir dung tryc tiép
cho sinh hoat. M6t s6 noi ghi nhan tinh trang nhiém kim
loai nang, nhiém man hoac ham Iwgng amoni vuwgt cao
nhiéu lan quy chuén cho phép. ]

Dién hinh nhu tai xd Dai Phudr, két qua quan trac cho
thay nudc dudi dat c6 ddu hiéu nhiém mdn, ham lugng
amoni vugt quy chudn tir 11,5 dén 11,7 lan; sat vuot tir
1,71 dén 7,16 lan; mangan vuot hon 3 [an quy chuan. Mot
s6 khu vuc khdc nhv An Phuwdc, An Vién, Binh An, Bau
Ham, Dau Gidy, nguon nudc dudi dat cling ghi nhan tinh
trang pH thap, ham lugng sat hodc mangan vugt ngudng
cho phép.

S& Nong nghiép va Méi trudng thanh phé Déng Nai
khuyén cdo ngudi dan han ché khai thac, sir dung truc
ti€p nwdc dudi dat cho muc dich &n udng, sinh hoat; ddc
biét khéng nén ti€p tuc khai thac nwéc ngam tai nhirng
khu vuc d3 c6 hé thé'ng cé’p nuwdc may tap trung. Do vai
noi chua cé nuwdc may, can ap dung cac bién phdp xtr ly
phu hgp trudc khi st dung nham bao vé strc khde.

Theo céc chuyén gia moi tru’dng, ap Iwc d6 thi hda, san
xudt céng nghiép, chan nudi va blen déi khi hau dang lam
gla tang nguy co 0 nhlem ngudn nudc dudi dat. Do d6,
cung véi ma réng cdp nudc sach, viéc bao vé tai nguyén
nuwdc va nang cao y thirc st dung tiét kiém la yéu cau cap
thiét hlén nay. Thanh Tu
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Ruon bic:Gdnh nang benh tat Vd he ll.lv Xd hoi

Khong chi 1am gia ting nguy co' mac cac
bénh ly nguy hiém nhuw tim mach, than kinh,
ung thuv gan..., viéc lam dung ruou bia con
kéo theo nhiéu hé luy vé tai nan giao théng,
bao lwc gia dinh va gidm nang suat lao dong.
Cac chuyén gia khuyén cdo nguwéi dan han
ché str dung d6 udng c6 con dé bdo vé sirc
khée va chat lvong cudc séng.

Tac dong dén hau hét cac co’ quan trong co’ thé

Theo BO Y t&, rwgu bia la nguyén nhan cda hon
230 loai bénh tat va tinh trang chdn thuwong khac
nhau.

BS.CKI Phan Van Tudn, Trudng khoa Phong, chéng
bénh khdng lay nhiém, Trung tam Kiém soét bénh tat
(CDC) TP. Déng Nai cho biét, viéc lam dung rugu bia
¢6 thé dnh hudng hau hét cac co quan cla co thé, tw
gan, tim mach, than kinh dén hé tiéu héa va mién
dich.

Trong dé, gan la co quan chiu anh hudng nang né
nhat do phai chuyén hoa con. St dung rugu bia kéo
dai c6 thé din dén gan nhiém md&, viém gan do ruou,
X0 gan va ung thu gan. Dang lo ngai, nhiéu bénh ly
ti€n trién am tham va chi dwoc phét hién khi dd & giai
doan nang.

Khong chi gay hai cho gan, rwgu bia con lam tang
nguy co mac cac bénh tim mach nhu tang huyét ap,
réi loan nhip tim, suy tim va dot quy.

DAi vGi hé tiéu hda, cbn co thé gay viém loét da
day, viém tuy cap, réi loan hap thu dinh dudng, déng
thoi lam gia tang nguy co mac cdc bénh ung thu nhu
ung thu thuc quan, gan va dai tryc trang.

“RuQu bia tdc dong truc ti€p dén hé than kinh
trung wong. Nguwoi st dung thuwong xuyén cd nguy co
suy giam tri nhd, giam kha nang tu duy, réi loan cdm
xuc, lo du va tram cam. Lam dung kéo dai c6 thé lam
tén thwong té€ bao than kinh, anh hudng chirc ndng
ndo bd va thay déi hanh vi, nhan cach” — BS Tuan cho
biét.

Ngoai ra, viéc sit dung rwgu bia kéo dai con lam
suy giam hé mién dich, thic ddy qua trinh 130 héa va
anh hudng dén kha nang lao dong. Véi phu nit mang
thai, d6 udng c6 con cb thé gy tadc dong nghiém
trong dén thai nhi, lam tdng nguy co sinh non, nhe
can hodc mac hdi chirng nhiém ddc rwou bao thai.

Thoi gian gan day, nhiéu co sy té trén dia ban TP.
Dong Nai lién tuc ti€p nhan cac truong hop ngd doc
ruvgu nang. Khong it bénh nhan nhap vién trong tinh
trang hén mé, suy hé hap, tén thuong ndo, tham chi
tlr vong do st dung rugu khdng rd ngudn goc hodc
chira methanol.

Nhiéu hé luy d&i véi gia dinh va xa hodi

Theo cac chuyén gia, tac hai cla rwou bia khéng
chi dirng lai & van dé stirc khde ma con anh hudng
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Cdc chuyén gia khuyén cdo, ngudi dén can han ché téi da
viéc si¥ dung dd uéng cé con.

true ti€p dén doi sdng gia dinh va trat ty xa hoi.

Nhiéu vu tai nan giao théng nghiém trong xay ra thoi
gian qua c6 lién quan dén viéc st dung rugu bia. Khong it
trwong hop ngudi diéu khién phuwong tién sau khi uéng
rwgu da gdy hau qua dac biét nghiém trong cho ban than
va cong dong.

_ Bén canh do, lam dung ruou bia con la nguyén nhan
dan dén bao Iyc gia dinh, mat an ninh trat ty, gidm nang
sudt lao dong va phét sinh nhiéu hanh vi vi pham phép
luat.

Ong TV.A. (50 tudi, ngu TP. Pdng Nai) c6 théi quen
udng ruqu bia nhiéu ndm. Nhiéu [an trd vé nha trong tinh
trang say xin, 6ng thuong xéy ra mau thuan véi vg con. Co
lan khong kiem ché& dugc cdm xuc, 6ng 1on tiéng chiri
mang, x6 day kh|en vo bi thuong, khéng khi gia dinh luén
cang thang, ndng né.

Theo BS Phan Van Tue"in mot thyc té déng lo ngai hién
nay la tinh trang ép uong ruQu bia trong cac cudc gap go,
tiéc tung hodc glao tiép cong viéc van con pho bién. Nhleu
ngudi du khdng cé nhu cau nhung van udng vi tam ly né
nang, ap lwc quan hé xa hoi hodc lo ngai dnh hudng dén
cong viéc.

“Udng nhiéu rugu bia khong phai thudc do cda ban
linh hay kha ndng giao ti€p. Viéc thay d6i nhan thirc va xay
dung van hoéa (ng x&t lanh manh la giadi phdp quan trong
dé giam téc hai clia rugu bia” — BS Tudn nhdn manh.

Céc chuyén gia khuyén cdo, ngudi dan can han ché toi
da viéc sir dung d6 udng co con, duy tri 16i séng lanh manh
thong qua ché d6 dinh dudng hop ly, tap luyén thé duc
thé thao thuwdng xuyén va kham sire khde dinh ky.

Trong tru‘o‘ng hop st dung rwou bia, nam gidi khong
nén udng qua hai don vi con moi ngay, nir gIO‘I khong qua
mdt don vi cdn moi ngay va khdng udng qua 5 ngay trong
tuan. Dac biét, tuyét déi khong diéu khién phuong tién
giao thong sau khi d3 st dung ruou bia.

“Han ché ruou bia khf)ng chi giL’Jp bdo vé sirc khoe ban
than ma con gop phan glam ganh nang cho gia dinh va xa
hoi, xay dung méi tredong séng an toan, van minh hon” —
BS Tudn khuyén cdo. N. Vin



Ngay Vi chat dinh duéng (1-2/6):

Tam quan trong cua Vitamin A

doi voi tré em

Vitamin A 13 vi chat dinh dudng tan
trong dau, gilr vai trd6 quan trong ddi véi
sw tang truwdng, phat trién va ting cwong
strc dé khang clia co thé, dic biét & tré
em. Thi€u vitamin A c¢6 thé giy anh
huéng nghiém trong dén sirc khée, lam
tang nguy co' mac bénh, anh hwéng thi
Iwe va sy phat trién toan dién cua tré.

Vai trd quan trong cta vitamin A ddi véi sirc khée
tré em

Vitamin A cd vai tro dac biét trong qua trinh tang
trwedng va phat trién cla tré nho. Pay la vi chat tham
gia vao qud trinh phan chia t€ bao va phat trién céc co
quan trong co thé. Trong nhitng ndm dau dvi, khi co
thé phat trién nhanh chéng, nhu cdu vitamin A cang
tang cao. Tré thiéu vitamin A thwong chdm 16n, dé suy
dinh dudng va kém phat trién.

Bén canh do, vitamin A con gilr vai tro quan trong
ddi véi chirc ndng thi gidc. Vitamin A tham gia vao
chirc ndng nhin clia mat, dic biét 13 kha ndng nhin
trong diéu kién anh sang yéu. Do d6 néu co thé thiéu
Vitamin A kha ndng nhin cia mat trong diéu kién anh
sang yéu giam, gy bénh quang ga. Néu tinh trang
thi€u vitamin A kéo dai ma khong phat hién va b6
sung kip thoi, tré cé thé gap cac tén thuong nghiém
trong & mat, anh hwdng 1au dai dén thi lwc, tham chi
dan dén mu loa.

Ngoai ra, vitamin A con giip bdo vé su toan ven
cla cac t8 chirc biBu mé trong co thé nhu gidc mac
mat, cac té chirc biéu mo dudi da, khi quan, cac tuyén
nudc bot, rudt non, tinh hoan,... Nh& d6, co thé cé
kha nang chong lai cdc tdc nhan gdy bénh tir moi
trwong bén ngoai. Khi thi€u vitamin A, tré thudng co
bi€u hién khd da, sirng hda da va ddc biét 1a tinh trang
“khd m3t”- hau qua nguy hiém cé thé anh hudng
nghiém trong dén strc khde va sinh hoat cla tré.

Vitamin A cling déng vai tro quan trong trong tang
cudng mién dich, gitp co thé nang cao sirc dé khang.
Tré thiéu vitamin A d& mac cic bénh nhu tiéu chay,
viém duong hd hap va lau hoi phuc hon khi bi bénh.
Viéc b6 sung day da vitamin A sé gilp tré khoe manh
hon, gidm nguy co mac bénh va hd trg co thé phuc
h6i nhanh chéng.

Chu déng phong thiéu vitamin A cho tré

Nguy&n nhan thi€u vitamin A chd yéu do kh3u

&

Bé& sung vitamin A liéu cao cho tré tai diém tram y t& Xudn Tho,
xd Xudn Léc.

phan dn khong cung cdp dd thyc phdm giau vitamin A
hodc thi€u chit béo khién co thé khé hap thu vitamin
nay. Ngoai ra, tré trong giai doan tang truwdng, tré suy
dinh du®ng hodc mac cac bénh nhiém khuin kéo dai
cling cé nguy co thiéu vitamin A cao hon.

DE phong ngtra thi€u vitamin A, phy huynh cén cha y
xay dwng ché do dinh dudng hop Iy cho tré. Trong bira dn
hang ngay nén st dung da dang thuc pham va bd sung
thém dau, m& dé tang kha nang hdp thu vitamin A. Cac
thyc pham giau vitamin A gdm gan dong vat, trirng, sira,
cd, ca rét, bi do, rau xanh dam va céc loai trdi cdy mau
vang, dé.

Nudi con bang sita me ciing la bién phap quan trong
giip phong thiéu vitamin A & tré nhé. Tré can duoc bu
s@m trong vong 1 gi& dau sau sinh, bd me hoan toan
trong 6 thang dau va ti€p tuc bu me dén 24 thang tudi
két hop dn bé sung hop ly. Phu nir mang thai va cho con
bu can an dd chat, ting cuwong cac thuc phdm giau
vitamin A d& dam bao ngudn dinh dudng cho tré.

Bén canh ché d6 dinh dudng hang ngay, phu huynh
can cho tré tham gia day du cac dot b sung vitamin A
lidu cao do nganh y té t8 chirc. Hang ndm, BO Y té trién
khai 2 dgt b6 sung vitamin A cho tré tir 6 thang dén dudi
60 thang tudi, thuweng dién ra vao ngay 1-2/6 va 1-2/12.
Hoat déng nay gép phan cai thién tinh trang thiéu
vitamin A & tré em va giup Viét Nam thanh toan bénh mu
Ida do thiéu vitamin A tir ndm 2000.

Can luu vy, vitamin A can thiét cho sirc khde cua tré
nhuwng khi thira cling sé tich Iy va gay ngdé ddc cho co
thé véi cac biéu hién mét mai, chdm tang can, tang 4p
Iwc so ndo (thdp phdng cang, ndo ung thay), dau xwong...
@ tré em. Vi vay, phu huynh khéng nén ty y mua va st
dung vitamin A mét cach tuy tién, chi nén bé sung theo
hwdng dan cia nganh vy té. ThS.BS.H Thi Hong
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Béo phi o tre em:

Diing doi tre qud (an moi dua [ kham

Béo phi & tré em dang tr& thanh van dé
strc khée dang bao ddng tai Viét Nam khi sé
lwgng tré thira can ngay cang gia tang, dac
biét & khu virc d6 thi. Tuy nhién, nhiéu phu
huynh van xem tré “miim mim”, “dn khoe”,
“tron tria” 13 diu hiéu khée manh ma chwa
nhan thirc day dd nhirng nguy co’ tiém an
phia sau.

Theo cac chuyén gia dinh dudng, béo phi khong chi
anh hudng ngoai hinh ma con la bénh ly man tinh, ¢
thé kéo theo nhiéu bién chirng nguy hiém vé tim mach,
ndi tiét, hd hap va tdm Iy néu khdng duwoc phat hién va
diBu tri kip thoi.

Nguyén nhan, diu hiéu nhan biét tré béo phi

BS.CKI Ma Va Lién — Phé Truwdng Khoa Dinh dudng,
Bénh vién Nhi déng Dong Nai cho biét, ndm 2025 bénh
vién ti€p nhan hon 3.500 luwgt tré khdam dinh dudng
nhuwng chi khodng 50 truong hop dén kham chuyén
sau vé béo phi. Pa s6 tré dwgc dua dén bénh vién khi
tinh trang d3 & mirc ndng, nhiéu tré tir 10 - 15 tudi ¢
can nang lén dén 60 - 80kg.

Theo béc siLién, nhiéu gia dinh chwa nhan biét sém
thira can & tré. Khi thdy con an khoe, it bénh vat, tang
can nhanh, phu huynh thuong chd quan. Tuy nhién,
khi xuat hién kho thd, mét khi van déng, tang huyét ap
hay gan nhiém m@ thi viéc diéu tri da khé khdn hon.

Nguyén nhan hang dau dan dén béo phi & tré em
hién nay la ché dé dinh dudng mat can d6i va 16i sdng
it vdn dong. Tré tiéu thu qud nhiéu thirc an nhanh, d6
chién ran, tra sita, nuwéc ngot, banh keo nhung thiéu
rau xanh, trai cay. “Co dén 60 - 80% trudng hop béo
phi & tré lién quan tryc ti€p dén ché dd &n udng chua
hop ly”, - BS Lién cho biét.

Bén canh do, viéc sir dung dién thoai, tivi nhiéu
khién tré it van dong. Théi quen vira dn vira xem thiét
bi, ngli khdng du gidc, thirc khuya cling lam rdi loan
chuyén hda. YEu t6 di truyén va &p luc tdm ly cling gép
phan lam tang nguy co béo phi.

Theo BS Lién, béo phi & tré em hoan toan cé thé
phat hién sdm néu phu huynh chi y theo dbi sy phat
trién cla con. Mot s8 ddu hiéu thudng gap gom: tré
tang can nhanh bat thudng, vong bung 1én, xuét hién
nhiéu m& & bung, nguc, dui hodc canh tay; tré van
dong chdm chap, dé& mét, d6 mo hoi nhiéu khi chay
nhay. Nhiéu tré thuwong xuyén cd cam giac déi, an
nhiéu nhwng van thém &n, déc biét thich d6 ngot, thirc
an nhanh va rét it an rau xanh. Ngoai ra, phu huynh
nén theo ddi bi€u d6 tang trudng va chi s6 BMI theo
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BS Ma Va Lién tw védn ché dé dinh du‘o’ng cho phu huynh
cua tré bj béo phi.

dd tubi cta tré. NEu can ndng vuot chudn kéo dai, can
duwa tré di kham dé dugc dénh gia chinh xac tinh trang
dinh dudng.

B&c si Lién cho biét, nhiéu tré dén kham khi d& xuat
hién bién chi*rng nhw gan nhiém md, réi loan m& mau,
tang huyét ap, dau khép hodc ngwng thd khi ngli. Mot sé
tré con bi anh huwdng tam ly, ty ti vé ngoai hinh.

Diéu tri béo phi & tré va cac bién phap phéng ngira

Theo BS Ma Va Lién, diéu tri béo phi & tré khac nguoi
I&n. Tré dang trong giai doan phat trién nén khoéng &ap
dung ché do an kiéng nghiém ngat, ma muc tiéu la gilr
can ndng 6n dinh dé chiéu cao tiép tuc tang, chi gidam can
khi c6 bién chirng nang.

Sau khi danh gia cac chi sé co thé, bac s xay dwng ché
dé dinh dwdng phu hgp, dam bao du 4 nhdm chéat: dam,
tinh bét, chat béo, vitamin va khodng chat nhwng kiém
sodat lwgng calo hop ly. Cac thywc phdm nhiéu dudng,
nuwédc ngot, do chién ran, thirc an nhanh can duoc han
ché. Thay vao dé, tré nén tang cudng rau xanh, trai cay,
stta chua va udng di nudc.

Song song véi dinh duwdng, van déng thé lyc dong vai
trd rat quan trong. Tuy nhién, vdi tré béo phi ndng, viéc
tap luyén can thyc hién tirng buwdc. Ban dau cé thé cho
tré dirng day van dong nhe, di bd cham, sau dé mdi tang
dan cudng d6 nhv chay bé, boi 16i hodc dap xe.

BS Lién khuyén cdo phu huynh can tao mdi trudng
sdng lanh manh cho tré bang cach han ché thiét bi dién
tlr, khuyé&n khich van déng mdi ngay va duy tri bita com
gia dinh khoa hoc. Bén canh d¢, tré can dugc ngu du
giac, han ché thirc khuya, khdng &n qud no vao budi toi
va khong vira dn vira xem dién thoai hay tivi.

Béo phi la bénh c6 thé phong ngtra va kiém soat néu
phat hién sdm. Vi vay, phu huynh can theo ddi can ndng,
chiéu cao dinh ky va dua tré di kham ngay khi cé dau
hiéu thira can dé tranh bién chirng lau dai.

Hoan Lé



TIN HOAT PONG -

Trung tdm Y té khu vuc Théng Nhat

can chd déng thao g& khé khan, nang
cao nang lwc hoat dong

Sang 26-5, TTUT-BS.CKIl D& Thi Nguyén,
Giam d6c SO Y t€ Dong Nai da dén tham va lam
viéc vdi Trung tdm Y t€ khu vuc Théng Nhat
nham danh gid tinh hinh hoat dong va dinh
hudng nhiém vu trong thoi gian tdi.

Bdo cdo tai budi lam viéc, BS.CKI Tran Manh
Tuan, Giam déc Trung tdm Y té€ khu vyc Théng
Nhat cho biét, don vi d3 tirng budc d6i méi hoat
doéng, nang cao chat lwgng kham chita bénh va
dap tng tét hon nhu cadu cham séc strc khde cua
ngudi dan. Tuy nhién, trung tdm van con nhiéu
kho khan nhu thi€u nhan luc, nhat |a béc si; co
s& vat chat va trang thiét bi chwa dap ng yéu
cau; cdng tac chuyén ddi sd con nhiéu vudng
mac.

Phat bi€u chi dao, Gidm déc S& Y té€ Db Thi
Nguyén ghi nhan nhitng nd lyc cla tap thé vién
chirc, ngudi lao déng trong viéc duy tri hoat
déng chuyén mon, cham soc sirc khde nhan
dan. bong thoi dé nghi don vi tiép tuc phat huy
két qua dat duoc, chi dong thao g& khé khan,
bao dam hoat ddng chuy@n mon thdng suét.

Bén canh do, Trung tdm can xac dinh rd dinh
huwdng phét trién, nang cao ndng luc hoat dong,
tirng budc phan dau tir Trung tdm Y t€ hang llI
I&n bénh vién; ddy manh chuyén déi s6, nang
cao chat lwvgng ngudn nhan lyc va tang cuwong
hd tro chuyén mén cho cac tram y té trén dia
ban. Pon vi cling can ra sodt cac khé khan,
vurdng mac dé dé xudt S& Y t& xem xét, ho trg

thdo g& theo tham quyén. Bich Ngoc

Phat ddong “Thang hanh dong vi tré em”
nam 2026

Sang 28-5, S& Y té TP. Pong Nai phdi hop UBND
phudong Loc Ninh t& chirc L& phat dong “Thang hanh dong
vi tré em” va Ngay hdi tudi tho ndm 2026 vdi cha dé “Tré
em hanh phuc, an toan, vitng budc trong ky nguyén s6”.

Phat biéu tai budi I1&, ThS Pham Thj Mai Huong, Phé
Giam ddc S& Y t€ nhan manh tré em 13 thé hé tuong lai cla
dat nuwdc, vi vy cdng tac bao vé, chdm séc va gido duc tré
em can sy chung tay cta gia dinh, nha tredng va toan x3
héi. Chd d& nam nay thé hién tinh than Nghi quyét
57-NQ/TW vé phat trién khoa hoc, céng nghé, ddi mdi
sang tao va chuyén déi s6 qudc gia; hudng téi muc tiéu
vlra bdo vé tré em, vira trang bi kj ndng s6 dé hinh thanh
thé& hé cong dan s6 trong tuong lai.

Theo S& Y té&, thoi gian qua, nhiéu chuong trinh cham
soc strc khoe tré em dugc trién khai hiéu qua nhu tiém
ching mé& rong, phong chéng suy dinh duwdng, kham sirc
khée hoc dudng, truyén théng phong chdng tai nan
thuong tich, dudi nwdc va hudng dan sir dung internet an
toan.

Tuy nhién, cong tac bao vé tré em van con nhiéu thach
thirc. Nam 2025, toan tinh ghi nhan 116 vy xam hai tinh
duc tré em va 20 vy dudi nwdc lam 22 tré tir vong. Tir dau
nam 2026 dén nay da ghi nhan 43 vy xam hai tinh duc tré
em.

Dip nay, S& Y t&€ TP. Déng Nai thong tin s& t6 chirc khdm
bénh, cap thudc mién phi va tdng qua cho khoadng 500 tré
em tai cdc xa bién gidi Hwng Phudc, Tan Tién va Thién
Hwng vao ngay 30-5 nhan dip Quéc té€ Thi€u nhi 1-6.

Sau |& phat déng, cac em thiéu nhi tham gia nhiéu hoat
déng trai nghiém, van nghé, trd choi van déng. Ban td
chtre cling trao 60 phan qua cho hoc sinh c¢é hoan canh
kho khan trén dia ban phuwong Léc Ninh.

Xuan Hiép

/ - \
Héi Piéu dudng thanh phd Péng Nai ky niém 61 nam Ngay Quéc té Diéu duwdng
Sang 12-5, Hoi Diéu dudng TP.DoNng Nai t6 chirc 18 ky niém 61 ndm Ngay Qudc té Biéu dudng (12-5) vdi
chu dé “Piéu dudng — nang cao chat lwgng cham séc, hwdng dén két qua bénh nhan”.
Phat biéu tai budi I1&, TTUT-ThS. Huynh T4 Anh, Ch tich H6i Diéu dudng TP.Ddng Nai cho biét, nganh

diéu dudng ngay cang khang dinh vai trd quan trong trong hé théng y t& véi tw cach 1a lyc lwong tryc tiép
chdm séc, ddong hanh cung ngudi bénh. Truwdec yéu cau chuyén déi s6, trién khai hd so bénh én dién tir, chdm
sOc 18y ngudi bénh lam trung tdm va xu hudng gia hda dan so, doi ngli didu dwdng can ti€p tuc nang cao
trinh d6 chuyén mén va thich (ng véi nén y té hién dai.

Hién toan thanh ph6 cé khoang 7.578 diéu dudng, ho sinh va ky thuat y dang cong tac tai cac co sd' y té;
hon 4.500 ngudi la hoi vién Hoi Didu dudng. HOi hién cé 26 chi hdi tryc thudc, duy tri hoat déng chuyén
mon, dao tao va nang cao nang lwc nghé nghiép.

Phat biéu chi dao, ThS.BS Lé Anh Tudn, Phé Gidm déc S& Y té ghi nhan nhitng déng gép cha déi ngli diéu
dudng trong cong tac cham séc sirc khde nhan dan. Déng thoi dé nghi Hoi tiép tuc ddy manh dao tao, phat
trién diéu dudng chuyén siu, irng dung cong nghé thong tin va chuyén déi s6, gép phan nang cao chét
lwgng cham sdc ngudi bénh. Thanh Tu )
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Dé xuit cAm ngudi sinh tir nam 2010
mua va st dung thudc 13

Ngay 28-5, Bénh vién Bach Mai t6 chirc hoi
thao chia sé kinh nghiém trong cong tac tw van va
diéu tri nghién thudc 1a hwdng (rng Ngay Thé gidi
khéng thuéc 1d ndm 2026, véi hon 100 diém cau
true tuyé€n thudce 34 tinh, thanh ph6 cung sy tham
gia clia nhiéu chuyén gia trong nwdc va quéc té.

Phat biéu tai hdi thdo, PGS.TS Vii Van Giap, Pho
Gidm déc Bénh vién Bach Mai cho biét, thudc 13 13
nguyén nhan gay ra nhiéu bénh ly nguy hiém nhv
dot quy ndo, bénh phdi tdc ngh&n man tinh, bénh
tim thi€u mau cuc bd va nhiéu loai ung thu...

Theo PGS.TS Vi Van Gidp, Viét Nam can cé
nhirng giai phdp manh m& hon trong kiém soat
thudc 4. Hién Bénh vién Bach Mai dang phéi hop
V@i BO Y t&€, Quy Phong chéng tac hai cta thudc 13
va T6 chirc Y té thé gidi (WHO) xdy dwng dé xuét:
cdng dan sinh tir ngay 1-1-2010 tr& di sé khéng
duoc phép mua hodc st dung thudc I3.

Tai hdi thdo, PGSTS Phan Thu Phuong, Vién
tredng Vién HO hdp (Bénh vién Bach Mai) cho
rang dé xuat trén |a can thiét trong bdi canh ty &
hut thu6c & hoc sinh, thanh thiéu nién dang gia
tang nhanh chéng.

Céc chuyén gia cling thdng nhat rang cong tac
phong chdng tac hai thuéc |a can sy chung tay cla
toan xa hdi nham hudng téi xay dung “thé hé

khong thudc 13”. Hé Héng

/ -
Cru séng bénh nhan 75 tudi nhéi mau co’ tim cap, nguy co’ tlir vong cao

TS.BS L& Thanh Hung, Trwdng khoa Noi Tim mach - Ldo hoc Bénh vién DK Binh Phudc cho biét, bénh vién
vilra clru séng cu 6ng 75 tudi bi nhdi mau co tim cap nguy kich, nguy co tl vong rat cao.

Truwdc d6 ngay 18-5, cu LV.K (75 tudi, ngu phudng Bdng Xoai, TP. Pdng Nai) dwoc duwa vao cap cliru trong
tinh trang dau tirc nguc, kho thd, va moé hoi trén nén suy tim nang va tang huyét ap.

Qua tham kham, cac béc si xac dinh bénh nhan bi nhéi mau co tim cdp ST chénh |énh mdrc do rat nang,
nguy co t&r vong cao néu khéng duoc can thiép kip thoi.

TS.BS Lé Thanh Hung cho biét, bénh nhan co tién st suy tim nang véi phan suat tdng mau (EF) chi khoang
15%. Ngay sau d6, é-kip Pon vi Tim mach can thiép thudc Khoa Noi Tim mach - Ldo hoc phdi hgp cung
chuyén gia ho trg tir B&nh vién Dai hoc Y Duwgc TP.HCM tién hanh chup mach vanh cap clru.

K&t qua cho thay bénh nhan bi tdc hoan toan dong mach vanh phai doan gan do huyét khéi, dong thoi
tdc man tinh ddng mach mii tir doan gan. Day 1a tén thuong mach vanh rat phirc tap, khién nguy co t&r vong

tang cao.

doi, diéu tri tai bénh vién.

.

Cap nhat kién thirc chdm séc da trong

thwc hanh da liéu thdm my

M&i day, Bénh vién Da liéu TP. Dong Nai t6 chirc hoi
thao “Cham séc da co ban va chuyén sau trong thuc
hanh da liéu thAm m{ ndm 2026”.

Phat biéu tai hoi thdo, BS.CKIl Dao Tan Hiép, Pho
gidm d6c phu trach Bénh vién Da liéu TP. Dong Nai cho
biét, nhitng nam gan day linh vuc da liéu thdm my
phat trién manh mé&, kéo theo nhu cau cham séc va
bao vé lan da ngay cang cao. Tuy nhién, bén canh co
hoi phat trién cling dat ra nhiéu yéu cadu méi vé tinh an
toan, hiéu qua va y hoc chirng clr trong thwec hanh 1am
sang.

Theo BS Hiép, viéc cap nhat kién thirc, ndng cao
nang luc chuyén mon cho déi ngli nhan vién y té la yéu
cau can thiét nham dap &rng nhu cau chdm séc da ngay
cang toan dién, an toan va hiéu qua cho nguoi dan.

Tai hoi thao, cac bac si cla Bénh vién Da liéu TP.
Dong Nai da trinh bay nhiéu chuyén dé thiét thyc nhu:
cdu tao va sinh ly ctia da, quy trinh cham séc da; cham
séc va bao vé da dudi anh nang mat troi; cham séc da
sau thd thuat thdm my ndi khoa; chdm séc da cho
bénh nhan vay nén.

Ngoai ra, cac dai biu tham gia thao luan, trao d6i
kinh nghiém thuc tién va dé xuat nhiéu giai phap
nham nang cao hiéu qua diéu tri, chdm séc va phuc hoi

da trong linh vire da liéu thdm my. Sao Mai

Trudc tinh hudng nguy cép, cac bac st da khan trwong can thiép mach vanh cdp cru. Sau gan 2 gidr x{r tri
v@i nhiéu dung cu chuyén dung phirc tap két hop bom thudc tiéu sgi huyét truc ti€p vao vi tri huyét khdi gay
tac mach, dong mau da dwoc téi théng thanh céng. Bénh nhan d3 qua con nguy kich va ti€p tuc duoc theo

Xuan Hiép

\
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Bénh vién DKKV Dinh Quan ctru séng

me con san phu bi san giat nguy kich

Ngay 28-5, Khoa Phu san, Bénh vién DKKV Dinh
Qudn da cap ctru thanh céng mot trudng hop san
phu bi san giat nguy kich, ctru sdng ca me va con.

San phu la chi T.N.M. (35 tuéi, ngu xa Phu Vinh,
TP. Déng Nai), mang thai 37 tuan 5 ngay. Trudc khi
nhap vién, san phu bi ndn 6i nhiéu lan, sau do6 xuat
hién con co giat nén dugc ngudi nha dua dén
bénh vién cdp clru.

Khi nhap vién, san phu trong tinh trang lo mo,
mach nhanh 135 [an/phut, huyét dp tang rat cao
220/130 mmHg, SpO, chi con 88%; tim thai roi
rac, nguy co de doa tinh mang cd me va thai nhi.

Ngay sau tiép nhan, cdc bac si Khoa Cap ctru da
khoa, Khoa Phu san va Khoa Gay mé hoi sirc da
khan trwong héi chan lién khoa. Sdn phu duoc
chan dodn mang thai lan hai, thai 37 tuan 5 ngay
ngdi mdng chuwa chuyén da, kém san giat, phu
phéi cdp va thai suy.

Trudce tinh trang nguy kich, é kip bac si quyét
dinh m6 cdp clru khan cap dé clru me va bé. Bé
trai chao doi nang 2,8kg trong tinh trang ngat
nang. Sau thoi gian tich cuc héi sirc, cd me va bé
déu qua con nguy kich, strc khoe dan 6n dinh va
dang dugc theo ddi, cham sdc tai bénh vién.

Hoan Lé

Tap huan ning cao nang lyc cdi thién

dinh duéng céng déng va tré em

Sang 8-5, tai hdi truding co s& 2 Trung tdm Kiém
soat bénh tat (CDC) TP. Pong Nai td chirc 16p tap
hudn huwéng dan cai thién tinh trang dinh dudng
céng dong va tré em nam 2026 cho 40 nhan vién
phu trach chuong trinh tai tram y té xa, phuong khu
vuc Binh Phudéec (cii). .

Tai 1&p tap hudn, céc hoc vién dugc hwdng dan
danh gid tinh trang dinh dudng va theo ddi tang
trudng cla tré; thuyc hanh st dung Microsoft Excel
dé tinh toan gid tri Z-score ty dong trong danh gid
tinh trang dinh du@ng; trién khai céc biéu mau bdo
céo; tim hi€u mé hinh cau lac bd dinh dudng tai
cdng doéng. Ngoai ra, cidc hoc vién cling tham gia
thao luan, chia sé kinh nghiém trién khai mé hinh
phu hop véi thuce té€ dia phuong.

Lép tap hudn nham clng cd kién thirc chuyén
mon, nang cao ky nang cho déi ngii y té co s& trong
trién khai cdc chuong trinh can thiép dinh dudng tai
cdng dong, gép phan phong chdng suy dinh duéng
tré em va nang cao chat lwgng chdm séc sirc khée
nguoi dan.

Day la 1&p tap hudn thi hai do CDC Déng Nai té
chirc. Trwdc d6, ngay 6-5, don vi da tap huan cho 55
nhan vién phu trach chuong trinh tai cac tram y té
xa, phuong khu vure Déng Nai (cii). N.Vin

T8 chirc tp huan cdng tac dan sd cho
95 tram y té x3, phuwdong

Sang ngay 28-5, S& Y t& da t8 chirc khai mac |&p tap
hudn hoat déng céng tac dan s& nam 2026 danh cho
Tram Y t€ xa, phwong trén dia ban.

Phat biéu khai mac |&p tap huén, 6ng Lé Van Hau -
Pho Trudng phong Dan s6 (S& Y té€) nhan manh, cdng
tadc dan s thoi gian qua d3 dat nhiéu két qua quan
trong trong viéc 8n dinh quy mé, co ciu va chat lvong
dan s8. Tuy nhién, giai doan hién nay dang d&t ra nhiéu
thach thirc méi nhu mdre sinh bié€n déng, t6c d6 gia hda
dan s6 nhanh, mat can bang gidi tinh khi sinh. Do do,
viéc nang cao nang luc cho ddi ngli céan bd y té co s&
|a doi hdi cap thiét nham ddp (ng yéu cau phat trién
bén vitng.

L&p tap hudn dot 1 dién ra trong 2 ngay 28-29/5 vdi
sy tham gia ctia 180 hoc vién 1a 1anh dao va dan sé vién
cla 55 Tram Y té€ x3, phudng thudc tinh Dong Nai cli. Tai
day, hoc vién dugc cap nhat cac kién thirc chuyén mon,
chinh sach dan sé mai; trién khai cac chwong trinh, dé
an trong diém vé Dan sd va Phat trién giai doan
2026-2030. Dong thoi, I6p hoc cling trang bi kj ndng
truyén thdng dan sé, xay dung k& hoach hoat dong tai
co s& va nghiép vu bao cdo théng ké chuyén nganh.

Theo k& hoach, I6p tap huan dot 2 danh cho 40
Tram Y té& xa, phudng con lai (thudc tinh Binh Phudc cili)
duoc td chire ngay 4-5/6 tai Khach san Sao Mai (P. Binh
Phudc). Thién Thanh

Ngan hang Vietinbank Binh Phwd'c

tang may quét cin cwd’c cong dan ho tro
chuyén doi so tai tramy té

Sang 8-5, Ngan hang TMCP Cong thuong Viét Nam
(Vietinbank) Chi nhanh Binh Phwdc tang 1 may quét
ma vach cdn cudc cdng dan (CCCD) cho Tram Y té
phuong Pong Phi nham hd trg chuyén déi sd trong
kham chita bénh.

Thiét bi dwoc dua vao st dung gilp tw dong héa
khau ti€p nhan théng tin ngudi bénh bang CCCD gan
chip, han ché sai sét trong nhap liéu va dong bé dit liéu
v@i hé thdng quan ly kham chita bénh dién tir.

Bdc si HO6 Van Cu - Phé gidm déc phu trach Tram Y
té phuong Dong Phu, cho biét trwdc day viéc nhap
thong tin bénh nhan cha yéu thyc hién thi cong, mat
nhiéu thoi gian trong qua trinh ti€p nhan. Viéc tng
dung mdy quét CCCD s& gép phan rut ngan thoi gian
lam thd tuc, gidm thoi gian cho doi cho ngudi dan khi
dén kham, chira bénh.

Ngoai ra, ngudi dan khi di khdm chi can st dung
CCCD gan chip dé tra ctru thong tin bdo hiém y té va
lich s&r khdm chira bénh, gidm bét gidy t& phai mang theo.

Theo béc st H6 Van Cu, don vi sé sir dung hiéu qua
thiét bi dwoc hd trg, tirng budc hién dai hda quy trinh
ti€p nhan bénh nhan trong bdi canh nganh y té€ dang
day manh chuyén déi s6. Thanh Quyét
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Pong Xoai tang cwdng giam sat an toan
thuc pham tai trwé'ng hoc va co sé
an udng

T&r ngay 15-4 dén 18-5, Tram Y t€ phudong Dong
Xoai phéi hop véi Poan kiém tra lién nganh UBND
phudng dong loat ra quan giam sat cac bép an tap
thé tai trwong hoc va co s& kinh doanh dich vu an
uéng trén dia ban.

Dot giam sat tap trung danh gia toan dién viéc
ch@p hanh céc quy dinh phap luat vé an toan thuc
pham (ATTP). Cac ndi dung duwoc chi trong bao
gdbm: diéu kién co s& vat chat, trang thiét bi; ngudn
gbc, xuat x&r clia nguyén liéu; quy trinh ché bién,
bao quan; vé sinh c& nhan cla ngudi truc tiép ché
bi€n va hé théng hod so phép ly lién quan.

Bén canh cong tac kiém tra, doan lién nganh
cling tdng cwdng tuyén truyén, huéng dan cac co s&
kip thoi khdc phuc nhitng ton tai, thi€u sét. Dong
thoi ph6 bién kién thirc va cdc quy dinh phap luat vé
ATTP nham nang cao nhan thirc, y thirc tu gidc chap
hanh cta chi co s& va nguwoi lao dong.

ThS.BS Nguy&n Minh Dirc, Phy trach Tram Y té&
phudng Dong Xoai cho biét, dgt giam sat dugc
trién khai xuyén sudt trudc, trong va sau “Théng
hanh déng vi an toan thuc phdm” nham nang cao
hiéu qua quan ly va phong nglra nguy co mat ATTP.
Trong thoi gian tdi, cdéng tdc bdo dam an toan thyc
pham sé& tiép tuc dugc duy tri thwong xuyén, lién
tuc trén dia ban.

Tan Loi tuyén truyén phong bénh sét xuat

huyét cho ngudi dan, hoc sinh

Vira qua, Tram Y té xa Tan Loi phdi hop véi DPoan
Thanh nién x3 t8 chirc bubi tuyén truyén phong,
chong sét xuat huyét cho 80 ngudi dan va hoc sinh
trén dia ban, nham nang cao nhan thirc va chd dong
phong dich ngay tlr ddu mua mua.

Theo théng k&, tir dau ndm dén nay, xa Tan Loi
ghi nhan 10 ca mac s6t xuat huyét. DU s6 ca bénh
chwa & mirc bdo déng, Tram Y t& x3 van chl dong
tang cwong truyén théng, huwéng dan ngudi dan cac
bién phap phong bénh, khéng dé dich bung phat
trén dién rong.

BS.CKI Hoang Van Trung - Phd Gidam déc phu
trdch Tram Y té& x3 Tan Lgi d3 cung cap nhirng kién
thirc co ban vé bénh sdt xuat huyét nhuw nguyén
nhan gdy bénh, dau hiéu nhan biét, mdic dd nguy
hiém va cac bién phap phong trdnh. Déng thoi, bac st
huéng dan ngudi dan va hoc sinh thuc hién céc bién
phap phong bénh nhu vé sinh moi trudng xung
qguanh nha &, thu gom rac thai, phat quang bui ram,
day kin cac dung cu chita nwdc, thay nwdc binh hoa
thuong xuyén, loai bd céc vat dung cé kha nang
dong nwdc va ngl mung dé tranh mudi dét.

Bén canh d6, doan vién thanh nién xa Tan Lgi con
phat t& roi, hudng dan va van dong ngudi dan nang
caoy thirc gilr gin vé sinh mdi truwding, khdng dé phat
sinh cac 6 nwdc dong - noi mudi sinh san va phat

D6 Hoa trién. Hoang Hai
-
4 N

84 nhén vién y té tham gia hoi thi diéu dudng, hd sinh gidi tai Phwé'c Long

Trung tdm Y t& khu viec Phude Long vira t8 chirc vong thi ly thuyé&t Hoi thi Didu dudng, Y i, Ky thuat vién
va N ho sinh gidi nam 2026 vai sy tham gia cla 84 nhan vién y t&€ dén tir cac khoa, phong trong don vi.

Hai thi dugc t6 chirc nhdm chao mirng Ngay Quéc t& bidu dwdng (12-5), ky niém 136 ndm Ngay sinh Chd
tich H6 Chi Minh, dong thoi tao déng Iyc thi dua, nang cao trinh do chuyén mén cho d6i ngili nhan vién y té.

Cdc thi sinh thyc hién bai thi gdm 60 cau hoi lién quan dén kién thirc chuyén mon, quy trinh cham séc
ngudi bénh, kiém soat nhiém khuan va cac quy dinh chuyén nganh. Diém méi clia hoi thi ndm nay 1a &ng
dung phan mém Azota trong t6 chirc va chadm thi, gép phan bao dam tinh khach quan, minh bach va nang
cao hiéu qua quan ly.

Theo BS.CKII Lé Thanh Long, Gidm d&c Trung tdm Y t€ khu vic Phude Long, héi thi la dip dé déanh gia
nang lyc chuyén mén, déng thoi tao co héi giao Iwu, hoc hoi kinh nghiém gitra cac nhan vién y t&, gép phan
nang cao chat lvgng cham sdc va diéu tri ngwdi bénh.

K&t qua, giai nhat thudc vé diéu dudng Nguyén Thi Kim Oanh (khoa Nbi); gidi nhi trao cho y st Doan Ngoc
VT (khoa Hbi strc cdp clru); giai ba thudc vé diéu dudng Thi Phuong Hoa (khoa Nhi). Ban t8 chirc cling trao
4 gidai khuyén khich cho cac thi sinh cé thanh tich tét.

S Thanh Hiénj
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E kip bac si Bénh vign
Pai hoc Y Dugc TP.HCM
va Bénh vién DK Binh
Phuéc can thiép mach
vanh, ciu séng bénh
nhan nhdi mau co tim
cap nguy kich.

(Anh: Xuan Hiép).

E kip bac si Bénh vign PKKV
Pinh Quan thyc hién phau thuat
Iay thai, ctiu song me con san phu bj
san giat nguy kich (Anh: Hoan Lé).

Tram Y t& xa Tan Loi phdi hgp t8 chiic budi tuyén truyén phong, chdng sot xuat huyét cho
ngudi dan va hoc sinh trén dia ban (Anh: Hoang Hai).
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ThS. BS Lé Anh Tuan, Phé Giam doc S6 Y t& tang hoa chiic miing HQI diéu dlrdng
TP. Ddng Nai nhan ky niém 61 nam Ngay Quéc t&€ diéu dung (Anh: Thanh Tu).
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Phé Giam déc S& Y t&€ Pham Thi Mai Huong va thanh vién ban t6 chiic
tang qua cho hgc sinh c6 hoan canh khé khan trén dia ban phuong Loc Ninh
tai Lé phat dong “Thang hanh dong vi tré em” 2026 (Anh: Xuan Hiép).

Dai dién Ngan hang Vietinbank Binh Phuéc trao tang may quét ma vach
can cuéc cong dan cho Tram Y t& Phudng Dong Pha (Anh: Thanh Quyéd.



